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ABSTRAK

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) seharusnya diberikan ketika anak berusia 6-
24 bulan, namun pada kenyataannya pemberian makanan pendamping ASI (MP-
ASI) secara dini masih banyak dilakukan karena ibu bekerja. Tujuan penelitian ini
adalah mengekskplorasi pengalaman ibu bekerja yang berhasil memberikan
makanan pendamping ASI (MP-ASI) secara tepat waktu di Puskesmas Padang
Pasir. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Sembilan orang,partisipan dipilih menggunakan teknik purposive
sampling dan data dikumpulkan melalui wawancara mendalam. Hasil wawancara
ditranskrip secara verbatim dan dianalisis dengan menggunakan metode Collaizi.
Hasil penelitian didapatkan 5 tema yaitu “perilaku positif ibu”, “keyakinan diri”,
”mendapatkan dukungan”,“menemui kendala”, dan “pengalaman
menyenangkan”. Disarankan kepada ibu bekerja agar dapat memberikan makanan
pendamping ASI (MP-ASI) olahan sendiri secara tepat waktu walaupun ibu
bekerja dan keluarga sebagai orang terdekat diharapkan agar selalu memberi
dukungan kepada ibu bekerja untuk-memberikan makanan pendamping ASI (MP-
ASI) kepada bayi baik.

Kata kunci  : makanan 'pendamping ASI (MP-ASI), ibu bekerja, studi

fenomenologi
Daftar Pustaka: 54 (2004-2017)

viii



UNDERGRADUATED NURSING PROGRAM
FACULTY OF NURSING
ANDALAS UNIVERSITY

Juli 2017
Name : Pratiwi Wulandari
Register Number 1311311051

The Phenomenology Study: Timely Complementary Feeding Experiences by
Working Mother in Puskesmas Padang Pasir

! "ABSTRACT

Complementary feeding should be given to 6-24 month Baby, but in the practice,
so many mothers start complementary feeding early because of working. The
purpose of this study is to explore timely complementary feeding experiences by
working mother in Puskesmas Padang Pasir. This research used qualitative
method with phenomenilogical approach, nine participants are choosen by
purpossive sampling technique and data collected by in-depth interview. Result of
interview transcripted into verbatim and analyzed with Collaizi’s method. There
are five themes based on data analized, the themes are "mothers positive
behavior", "self efficacy", “get supported, “‘found difficulties”, “fun experiences”.
Working mother is suggested to give timely homemade compelementary feeding to
6 month baby and family as the closest person is suggested to support working
mothers to give properly complementary feeding.
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