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ABSTRAK

Operasi yang dilakukan pada penderita kanker payudara akan menimbulkan 
kecemasan yang meningkat terkait dampak yang ditimbulkan dimana dapat 
mengakibatkan komplikasi dan memperlambat penyembuhan. Pengetahuan dan 
koping dibutuhkan untuk mengurangi kecemasan pasien dalam menghadapi 
operasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 
pengetahuan terhadap kecemasan pasien pre operasi kanker payudara di RSI Ibnu 
Sina Padang. Desain penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Populasi penelitian berjumlah 140 orang dengan sample sebanyak 32 
responden. Pengambilan sample menggunakan teknik accidental sampling. 
Instrument penelitian berupa kuesioner dan menggunakan uji statistik spearmen. 
Hasil penelitian didapatkan sebagian besar (40,6%) responden memiliki tingkat 
pengetahuan sedang dan kecemasan rata-rata 37,19 dengan standar deviasi 6,684. 
Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan 
terhadap kecemasan pasien pre operasi kanker payudara di RSI Ibnu Sina Padang 
(p=0,047) dengan nilai korelasi r=-0,354 yang berarti adanya hubungan yang 
berlawanan atau semakin tinggi tingkat pengetahuan responden maka akan 
semakin rendah kecemasannya. Berdasarkan hasil tersebut diharapkan kepada 
tenaga kesehatan untuk meningkatkan pengetahaun pasien pre operasi kanker 
payudara dengan pemberian edukasi terkait penjelasan prosedur dan dampak 
operasi guna mengatasi kecemasan pasien preoperasi kanker payudara.
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ABSTRACT

Operation of breast cancer will certainly cause anxiety associated with the 
actions and the impact of the operation such as complication. Knowledge and 
coping strategy are needed in dealing with problems to reduce the increasing 
anxiety in the face of breast cancer surgery. The purpose of this study was to 
determine the relationship of knowledge level on anxiety of patients preoperative 
breast cancer in Ibnu Sina hospital Padang. The design of this research is 
analytical with cross sectional approach. Population of this study amounted 140 
person and sample is 32 respondents. Sampling technique of this research is 
accidental sampling method and research instrument is questionnaire.The result 
showed that most (40,6%) respondents had medium knowledge level and Average 
anxiety is 37.19 with standard deviation 6,684. The results of statistical tests 
showed that there was a relationship between the level of knowledge on the 
anxiety of patients preoperative breast cancer in Ibnu Sina hospital Padang (p = 
0,047) with the correlation r=-0,354 which means the existence of negative 
relationship or the higher level of knowledge so the lower anxiety level of 
respondents. Based on these results it is expected to the health worker to improve 
patients knowledge of breast cancer surgery with giving the education about the 
procedure and the effect of surgery to reduce the patient’s anxiety.
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