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ABSTRAK 

 

 

       Skizofrenia merupakan gangguan psikotik berat serta cenderung bersifat 

kronis sehingga memerlukan perawatan jangka panjang. Karakteristik skizofrenia 

yang memerlukan perawatan secara berkelanjutan dan terus menerus sering 

menyebabkan penderita rentan mengalami kekambuhan. Kekambuhan yang 

dialami penderita sangat dipengaruhi oleh dukungan keluarga.  Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat 

kekambuhan klien skizofrenia di Unit Pelayanan Jiwa A RSJ. Prof. HB. Saanin 

Padang. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan 

pendekatan Cross Sectional. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive 

sampling. Populasi penelitian ini adalah keluarga klien yang mendampingi klien 

skizofrenia untuk kontrol ke Unit Pelayanan Jiwa A RSJ. HB. Saanin Padang 

yang sudah pernah dirawat sebelumnya dengan besarnya sampel sebanyak 89 

responden. Data diolah dan dianalisa dengan tabel distribusi frekuensi kemudian 

di uji dengan uji chi-square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 56,2% klien 

memiliki dukungan keluarga yang tinggi, 52,8 % klien skizofrenia memiliki 

tingkat kekambuhanyang rendah. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kekambuhan (p=0,005). Beberapa cara dapat kita lakukan 

yaitu konseling dan memberikan promosi kesehatan untuk mencegah kekambuhan 

dan bagaimana merawat klien skizofrenia dengan baik. 
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ABSTRACT 

       Schizophrenia is a serious mental disorder which requires a countinuous and 

sustainable care. Those characteristik cause the patient potentially experience 

reccurance. That recurrance experienced by patient is affected by family support. 

The purpose of this study was to determine the relationship of support with 

recurrence rate in patients with schizophrenia inMental Care Unit A of Mental 

Hospital Prof. Hb.Saanin Padang.Methods This study used a descriptive analytic 

to provide an overview of the relationship of family support to reccurence rate in 

patients with schizophrenia. This study used cross sectionaldesign and sampling 

was done by purposive sampling. The population was familys who have 

schizophrenia’s patient to do controled in Mental Care Unit A of Mental Hospital 

Prof.Hb.Saanin Padang who had experienced recurrence with sample size of 89 

respondents.Data were processed and analyzed using frequency distribution 

tables were then tested by chi-square test.The results are 56,2 % of 

patientswhohave ahighfamily support, 52,8%of patientshad low recurrence rate. 

A significant relationship between family support with recurrence rate (p=0.005). 

several things may can be done are by providing counseling and doing health 

promotion to prevent reccurance aand how to care the schizophrenia patient well.  
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