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GAMBARAN KECEMASAN PADA KOASISTEN ANGKATAN TERMUDA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ANDALAS 

 

ABSTRAK 

Kecemasan dialami semua orang, termasuk mahasiswa kedokteran. Masa transisi dari 

preklinik menjadi kepaniteraan klinik, merupakan masa yang paling mencemaskan untuk hampir 

seluruh mahasiswa kedokteran. Mengenali kecemasan penting bagi koasisten ,agar fase 

kepaniteraan klinik dapat berjalan dengan semestinya.Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

seperti apa gambaran kecemasan pada koasisten angkatan termuda Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan analisis data menggunakan statistik 

deskriptif. Sampel pada penelitian ini berjumlah 175 orang dengan teknik sampling sampel 

jenuh. Pengumpulan data dilakukan menggunakan alat ukur State-Trait Anxiety Inventori yang 

terdiri dari 38 aitem (State rix= 0,930 dan Trait rix= 0,938).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan state yang dialami sebanyak 2 (1,1%) 

mahasiswa berada pada kategori sangat tinggi, 27 (15,4%) mahasiswa berada pada kategori 

tinggi, 102 (58,3%) mahasiswa berada pada kategori rendah, dan 44  (25,1%) mahasiswa berada 

pada kategori sangat rendah. Pada kecemasan trait dimiliki 1 (0,6%) berada pada kategori sangat 

tinggi, 31 (17,7%) mahasiswa berada pada kategori tinggi, 104 (59,4%) mahasiswa pada kategori 

rendah, dan 39 (22,3%) mahasiswa berada pada kategori sangat rendah. Dari data keseluruhan 

kecemasan trait (M= 39,75) lebih tinggi dibandingkan kecemasan state (M=38,83)  Berdasarkan 

hasil tersebut dapat diartikan kecemasan yang dialami koasisten dalam keseharian mereka 

berasal berasal dari individu.  

 

Kata Kunci: kecemasan; kecemasan state; kecemasan trait; koasisten; kepaniteraan klinik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

THE DESCRIPTION OF ANXIETY ON FIRST YEAR CO-ASSISTANT IN MEDICAL 

FACULTY ANDALAS UNIVERSITY 

 

 

ABSTRACT 

 

Anxiety experienced by everyone, including medical student. The transition from pre-clinic 

to clinic is the most worrying time for almost all medical students. Recognizing anxiety is 

important for the co-assistant, so that the clinic's clinical phase can work properly. This study 

aims to see what anxiety looks like in the first year clinical phase of Faculty of Medicine Andalas 

University 

The study was quantitative research used statistic descriptive analyze. Total sample was 

175 students used total sampling technique. Data collected by using State-trait Anxiety Inventory 

that consist 38 item (State rix= 0,930 and Trait rix= 0,938). 

The result showed that state anxiety that faced by 2 students (1,1%) are in very high 

category, 27 students (15,4%) are in high category, 102 students are in low category, and 44 

students (25,1%) are in very low category. Furthermore, Trait anxiety that faced by 1 students 

(1,1%) are in very high category, 31 students (17,3% )are in high category, 104 student 

(59,4%)are in low category, and 39 students (22,3%) are in very low category. Overall, trait 

anxiety (M=39,75) is higher than state anxiety (M=38,83). Based on this result, we can conclude 

that in their daily activities, co-assistant’s anxiety is most likely caused by individual factor 

rather than situational factor.  

 

keyword : Anxiety; state anxiety; trait anxiety; co-assistant; clinical clerk. 
 


