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ABSTRAK 

Tindakan injeksi insulin mandiri yang dilakukan oleh pasien diabetes melitus 

dapat menyebabkan lipohipertropi dan hipoglikemia. Lipohipertropi dan 

hipoglikemia diakibatkan oleh kurangnya pengetahuan dan keterampilan pasien 

dalam melakukan injeksi insulin mandiri, sehingga pasien harus memiliki 

pengetahuan dan keterampilan yang baik agar terhindar dari efek samping tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan terstruktur terhadap 

pengetahuan dan keterampilan injeksi insulin mandiri pada pasien diabetes melitus. 

Pengumpulan data dilakukan pada bulan mei-juni 2017 di RSUD dr. Rasidin 

Padang, menggunakan desain quasy experimental dengan pendekatan one group 

pretest postest dan jumlah sampel 20 orang berdasarkan kriteria inklusi yang telah 

ditetapkan. Kuisioner pengetahuan dan lembar observasi digunakan untuk 

mengukur pengetahuan dan keterampilan injeksi insulin mandiri. Analisa data 

menggunakan Uji T berpasangan dan uji Wilcoxon. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan (pretest = 14,55 menjadi 

posttest = 23,10) dan keterampilan (pretest = 7,55 menjadi posttest = 11,60) setelah 

diberikan pendidikan terstruktur.  Berdasarkan hasil uji statistik terdapat pengaruh 

pendidikan terstruktur terhadap pengetahuan dan keterampilan injeksi insulin 

mandiri pasien diabetes melitus. Rekomendasi bagi perawat agar dapat 

menggunakan pendidikan terstruktur dalam memberikan informasi tentang injeksi 

insulin mandiri pada pasien diabetes melitus.  
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