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ABSTRAK 

Angka kejadian perilaku seks pada remaja setiap tahun cenderung meningkat. Hal 

ini disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya adalah kurangnya pengetahuan 

tentang pendidikan seks. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang seksualitas terhadap pengetahuan dan sikap remaja 

di SMA Kartika 1-5 Padang Tahun 2017. Jenis penelitian ini pra eksperimen. 

Rancangan penelitian adalah one group pretest - posttest design, jumlah sampel 

sebanyak 65 orang yaitu siswa kelas X SMA Kartika 1-5 Padang. Teknik 

pengambilan sampel secara purposive sampling. Alat pengumpulan data yang 

digunakan yaitu kuesioner. Analisis data menggunakan uji wilcoxon, didapatkan 

nilai p- Value 0,000 (p<0,05) yaitu ada pengaruh pengetahuan dan sikap remaja di 

SMA Kartika 1-5 Padang setelah diberikan pendidikan kesehatan. Diharapkan 

kepada pihak sekolah melakukan kerjasama dengan Dinas Kesehatan atau 

Puskesmas untuk menyebarluaskan informasi tentang pengetahuan seksualitas 

pada remaja agar terhindar dari dampak negatif yang tidak diharapkan baik 

melalui kegiatan seminar, bimbingan konseling, dan PIK – RR. 

Kata kunci : Pendidikan kesehatan, seksualitas, Pengetahuan dan sikap remaja. 
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ABSTRACT 

The prevalence of sex behavior in adolescents to be increase each year. This is 

caused by several factors, one of the cause is the lack of knowledge about sex 

behavior. The purpose of this research is to know the effect of health education 

about sexuality to knowledge and attitude of adolescent at SMA Kartika 1-5 

Padang in 2017. The research method was pre-experiment. The approach was 

one group pretest and posttest design. The sampels 65 students that was taken by 

purposive sampling. The analysis of statistical test used wilcoxon test. The result 

showed that p-Value 0,000 (p<0,05), it can be concluded that there was a 

different of knowledge and tennagers attitude at SMA Kartika 1-5 Padang after 

they have given health education. Expected to the school to do cooperation with 

public health office or the center of health society for disseminating information 

about sexuality so that tennagers get off from unexpected negative impact 

throughout seminar, counseling guidance, and PIK – RR. 

Keywords : Health education, sexuality, Knowledge and Teenagers Attitude. 
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