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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Universitas Andalas telah menerapkan kebuakan larangan merokok bagi seluruh mahasiswa
sejak tahun 2011. Dari survey awal didapatkan 75% mahasiswa Fakultas Hukum Universitas
Andalas adalah perokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan
dengan perilaku merokok mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas tahun 2017.

Metode

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain Cross Sectional Study. Populasi semua mahasiswa
laki-laki Fakultas Hukum Universitas, Andalas dengan jumlah sampel 86 orang. Pengumpulan
data dengan kuesioner, menggunakan iteknik pengambilan sampel Proportional Stratified
Random Sampling. Analisis data dengan univariat dan bivariat. Analisis bivariat
menggunakan komputer dan uji Chi-Square dengan derajat kepercayaan 95% (p-value <
0,05).

Hasil

Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh (65,1%) mahasiswa memiliki perilaku
merokok, pengaruh teman sebaya 61,6%, tingkat stres responden 36%, pengaruh iklan rokok
24,4%, dan adanya persepsi negatif terhadap Kawasan Tanpa Rokok (KTR) 74,4%. Dari hasil
uji statistik didapatkan faktor yang memiliki hubungan. bermakna dengan perilaku merokok
mahasiswa yaitu pengaruh teman-sebaya (p=0,000) dan-:pengaruh iklan rokok (p=0,044).
Sedangkan tingkat stres dan persepsi terhadap KTR tidak memiliki hubungan yang bermakna.

Kesimpulan

Adanya hubungan yang bermakna antara pengaruh teman sebaya dan pengaruh iklan rokok
dengan perilaku merokok mahasiswa. Saran kepada Universitas Andalas dan Fakultas
Hukum untuk memberlakukan Surat Keputusan (SK) Rektor mengenai larangan merokok
bagi seluruh mahasiswa beserta sanksinya, melakukan penyuluhan tentang rokok,
menerapkan serta menjalankan larangan merokok untuk mencapai lingkungan kampus yang
bebas dari asap rokok. Kepada Pemerintah Kota Padang untuk mengontrol perederan iklan
rokok dipinggir jalan.
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ABSTRACT

Objectives “~1VE] :

Andalas University has begun to implement a smoking ban policy for the entire all students
since 2011. Based on the initial survey, 75% of male students are smokers. This study aims to
determine the factors associated to smoking behaviour among the law faculty students of
Andalas University in 2017.

Method

The type of this research is quantitative with Cross Sectional Study. The populations of this
study are all the male students in faculty of law andalas university. The samples are 86
students. data collected by questionnaires, using sampling techniques Proportional Stratified
Random Sampling. The analysis of univariate and bivariate data. Bivariate analysis using a
computer and the Chi-Square test with 95% confidence level (p-value < 0,05).

Result

The results showed that more than half (65,1%) of male students have smoking behaviors, the
influencing of peers 61,6%, stress level of respondents 36%, the support of cigarette
advertisement 24,4%, and negative perception about non-smoking area in the faculty 74,4%.
The result of statistical test showed that the factors related to the smoking behaviour of law
students Andalas University 2017 was influencing of peers (p=0,600) and the support of
cigarette advertisement (p=0,044).-Whereas for stress level of respondents and perception
about non-smoking area did not have a significant relationship.

Conclusion

There is a significant relationship between influencing of peers and the support of cigarette
advertisement with smoking behavior of male students. Suggested to Andalas University and
Faculty of Law to enforce the Rector’s decree of the smoking ban for the entire all students
with the punishment, to do counseling about smoking, to implement and run a smoking ban
in order to achieve a campus environment that is free of smoke. The government of Padang
should control the display of cigarette advertisment especially for those on the roadside.
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