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BAB VI 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap kondisi dan 

perilaku higiene penjamah makanan di lingkungan kantin Universitas Andalas 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan penjamah makanan tentang higiene sanitasi makanan 

diperoleh hampir seluruh penjamah makanan berpengetahuan baik, 

dan seorang penjamah berpengetahuan sedang.  

2. Penjamah makanan di lingkungan kantin Universitas Andalas 

memiliki sikap yang baik terhadap higiene sanitasi makanan. 

3. Penjamah makanan di lingkungan kantin Universitas Andalas 

mempunyai tindakan yang baik terhadap higiene sanitasi makanan. 

4. Lokasi dan faktor atap pada bangunan kantin di lingkungan 

Universitas Andalas memenuhi syarat kesehatan. 

5.  Sebagian besar fasilitas sanitasi di lingkungan kantin Universitas 

Andalas telah memenuhi syarat, tetapi seluruh kantin tidak memiliki 

fasilitas loker karyawan. 

6. Penerapan prinsip higiene sanitasi makanan di lingkungan kantin 

Universitas Andalas sudah cukup baik, tetapi pada proses pengolahan 

dan pengangkutan makanan harus lebih ditingkatkan lagi. 
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6.2        Saran  

6.2.1  Bagi Universitas Andalas 

1. Hendaknya lebih mengupayakan penerapan higiene sanitasi makanan 

kepada para penjamah makanan ataupun karyawan kantin di lingkungan 

Unand, dengan cara membuat peraturan tata cara penyelenggaraan 

makanan sesuai pedoman higiene sanitasi makanan 

2. Memperbaiki bangunan dan fasilitasi sanitasi kantin agar memenuhi 

persyaratan higiene sanitasi makanan. 

3. Melakukan pengawasan dan pembinaan mengenai penerapan higiene 

sanitasi makanan dengan cara melakukan kerjasama dengan instansi 

terkait setempat. Hal ini dimaksudkan agar higiene sanitasi makanan 

dapat diterapkan terus menerus, mengingat bahwa penjamah makanan 

atau karyawan kantin yang mungkin berganti karena kepemilikan sewa 

kantin yang berganti tiap tahunnya. 

6.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya 

1. Perlu dilakukan penelitian pada seluruh kantin dan seluruh penjamah 

makanan, mengingat tidak semua kantin terdata di Bagian Aset Milik 

Negara Universitas Andalas. 

2. Perlu dilakukan penelitian pemeriksaan laboratorium angka kuman dan 

bahan kimia, misalnya keberadaan Escherichia coli pada peralatan dan 

air di kantin Universitas Andalas. 



 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas                        84 
 

6.2.3 Bagi Instansi Terkait 

1. Bagi instansi khususnya Dinas Kesehatan dan Badan Pengawasan Obat 

dan Makanan (BPOM) Kota Padang hendaknya mengadakan 

pengawasan terhadap pengelolaan makanan di instansi pendidikan. 

2. Memberikan penyuluhan dan pelatihan higiene sanitasi makanan 

kepada para penjamah makanan di tiap instansi pendidikan. 
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