BAB 7
PENUTUP

7.1  Kesimpulan
Berdasarkan penelitian tentang hubungan pemberian ASI eksklusif dengan
kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Alai Kota Padang sebagai berikut:
1. Bayi yang mendapatkan ASI eksklusif lebih banyak dibandingkan yang
tidak mendapatkan ASI eksklusif.
2. Bayi.yang mendapatkan ASI reksklusif jumlahnya lebih sedikit
menderita diare dibandingkan yang tidak mendapatkan ASI eksklusif.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pemberian ASI eksklusif

dengan kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Alai Kota Padang.
7.2 Saran
Pada kesempatan kali int, peneliti ingin menyampaikan saran terkait dengan
penelitian ini, yaitu:

1. Bagi ibu-ibu bayi di wilayah kerja Puskesmas Alai Kota Padang harus
berusaha untuk meningkatkan lagi pemberian ASI eksklusif sampai bayi
berumur 6 bulan sehingga dapat mengurangi risiko terjadinya diare pada
bayi.

2. Mengupayakan dukungan dari pihak-pihak terkait yang dapat
mendukung gerakan pemberian ASI eksklusif agar dapat menurunkan

risiko terjadinya penyakit infeksi seperti diare pada bayi.
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