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BAB 7 
PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 Kesimpulan dari penelitian yang dilakukan pada pasien HIV/AIDS di 

Poliklinik VCT dan bangsal penyakit dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang adalah: 

1. Didapatkan tingkat kepatuhan konsumsi ARV pada pasien HIV/AIDS 

rendah-sedang 19 orang dan tinggi 14 orang. 

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat kepatuhan konsumsi 

ARV pada pasien HIV/AIDS dengan infeksi protozoa usus. 

7.2 Saran 

1. Ditingkatkan lagi pemberian edukasi oleh perawat, konselor dan 

dokter yang berwenang tentang pentingnya meningkatkan kepatuhan 

konsumsi ARV pada pasien HIV/AIDS di RSUP Dr M Djamil Padang.  

2. Diharapkan pada penelitian selanjutnya untuk dapat memberikan 

masukan tentang pentingnya pemeriksaan tinja rutin pada pasien HIV 

agar tidak kesulitan saat dilakukan pengumpulan sampel pemeriksaan 

tinja. 

 


