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BAB 7 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang mengacu pada tujuan 

penelitian, maka dapat ditarik kesimpulan yaitu: 

1. Sebagian besar siswi SMAN 1 Padang memiliki jenis kulit yang berminyak dan 

responden sebagian besar berada pada usia 17 tahun. 

2. Sebagian besar siswi SMAN 1 Padang menggunakan bedak tabur, memakai 

bedak 1 kali dalam sehari, membersihkan wajah lebih dari dua kali dalam sehari 

dan selalu membersihkan wajah sebelum memakai bedak serta menggunakan air 

dan sabun untuk membersihkan wajah. Sebagian besar siswi SMAN 1 Padang 

menggunakan bedak yang tidak mengandung bahan aknegenik dan komedogenik. 

3. Sebagian besar siswi SMAN 1 Padang didiagnosis menderita akne vulgaris. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara pemakaian jenis bedak dengan angka 

kejadian akne vulgaris. 

1.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti ingin memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan adanya edukasi kepada siswi SMA mengenai pemakaian jenis bedak 

yang tepat untuk mengurangi angka kejadian akne vulgaris. 
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2. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat meneliti dan mengontrol faktor 

perancu penyebab akne vulgaris yang disebabkan oleh kosmetik agar dapat 

menghasilkan analisa yang lebih kuat. 

3. Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan landasan penelitian lanjutan terkait.  

 

 

 

 


