
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1Kesimpulan
Dari penelitian yang telah dilakukan dapat dilihatbahwa efek mikroalga Chlorella

vulgaris dapat menurunkan kadar glukosa darah mencit. Perlakuan mikroalga

Chlorella vulgaris dengan variasi konsentrasi yang dilakukan memberikan perbedaan

nyata terhadap kadar glukosa darah mencit pada tingkat kepercayaan 95%. Dosis 4

mg/20 g BB mencit menunjukkan penurunan kadar glukosa darah sebesar 55,92%

dan lebih bagus dibandingkan perlakuan glibenclamide. Dosis yang paling efektif

untuk menurunkan kadar glukosa darah mencit diabetik dalam penelitian ini adalah

adalah 4 mg/20 g BB mencit. Untuk berat badan mencit perlakuan mikroalga

Chlorella vulgaris dengan variasi konsentrasi yang dilakukan tidak memberikan

perbedaan nyata pada tingkat kepercayaan 95%.

5.2Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka disarankan untuk melakukan

penelitian dengan menggunakan mikroalga lain dalam menurunkan kadar gula

darah.


