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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh merokok 

terhadap keluhan respirasi paa siswa SMAN 9, SMAN 10, SMAN 14 Padang, 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Jumlah perokok didapatkan hampir separuh  siswa di SMAN 9 , SMAN 

10, dan SMA 14 Padang  merupakan perokok. 

2. Usia terbanyak siswa pertama kali merokok didapatkan usia 14-15 tahun  

3. Sebagian besar siswa perokok adalah laki-laki dan hanya sebagian kecil 

siswa perokok perempuan. 

4. Hampir semua siswa mengetahui bahwa rokok membahayakan kesehatan 

5. Hampir semua siswa menyetujui adanya larangan merokok 

6. Umumnya siswa mendapat paparan asap rokok di rumah maupun di 

lingkungan, namun sebagian besar mereka terpapar asap rokok di 

lingkungan. 

7. Umumnya siswa perokok mengalami lebih dari 1 keluhan respirasi akibat 

merokok, keluhan yang sering mereka alami adalah batuk, sputum dan 

sesak nafas. 

8. Terdapat hubungan yang bermakna antara perilaku merokok pada siswa 

dengan keluhan respirasi ditimbulkan. 
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7.2 Saran 

1. Diharapkan pelajaran mengenai rokok dapat di masukkan ke dalam 

kurikulum pembelajaran pada siswa sekolah. 

2. Karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner untuk mengetahui 

frekuensi perokok dan keluhan respirasi, diharapkan untuk penelitian 

selanjutnya dapat melakukan penelitian yang lebih objektif yaitu dengan 

pemeriksaan CO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


