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Abstrak 

 

   PHBS adalah kumpulan perilaku yang menjadikan  keluarga berperan aktif 

dalam mewujudkan kesehatan masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk 

menentukan faktor dominan yang berpengaruh terhadap PHBS pada permukiman 

di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. Penelitian menggunakan 

desain mixed method dengan jenis sequential eksplanatory. Penelitian dilakukan 

pada bulan Oktober  2016 – Januari 2017. Sampel terdiri dari 99 rumah tangga 

dengan menggunakan teknik cluster sampling. Data kuantitatif diolah 

menggunakan analisis regresi logistic pada SPSS dengan 95% CI (α = 0,05). Data 

kualitatif dianalisis dengan menggunakan teknik analisis konten. Hasil statistic 

menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi PHBS adalah pengetahuan ( p 

value = 0,021), sikap (p value = 0,022) dan sanitasi dasar (p value = 0,007). 

Faktor dominan yang mempengaruhi penerapan PHBS adalah sanitasi dasar. 

Sanitasi dasar rumah tangga yang memenuhi syarat akan meningkatkan penerapan 

PHBS sebesar 5,8 kali. Hasil penelitian kualitatif menjelaskan bahwa masyarakat 

yang tidak menerapkan PHBS cenderung tidak mau memenuhi sanitasi dasar 

rumah tangga .Diharapkan kepada Pihak Puskesmas agar meningkatkan 

ketersediaan sanitasi masyarakat, agar sanitasi dasar rumah tangga menjadi 

memenuhi syarat. Salah satunya dengan menjalin kerjasama lintas sektor dalam 

pemenuhan sanitasi dasar, seperti pemenuhan kebutuhan air bersih, penambahan 

jumlah jamban sehat serta pengelolaan tempat sampah 
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Abstract 

 

Healthy and clean behaviour are behaviors that made family contribute in pursuing a 

healthy living environment. The Purpose of this study to determine the factors associated with 

the implementation of Healthy and clean behaviour among household who live in Andalas 

Public Health Center work area. This research use mixed method design with sequential 

explanatory approach. Samples were choosen from population using cluster sampling 

technique amount 99 unit of Household. The quantitative data were collected by interview 

with questionare and analyzed using multivariate, logistic regression with 95% CI (α = 

0.05). The qualitative data were collected by depth interview and analyzed using content 

analysis. The result of multivariate analysis showed the dominant factor of healthy and clean 

life behaviour is basic sanitation. Basic sanitation eligible households will increase by 5.8 

times the application healthy and clean life behaviour. The results of the qualitative study 

explained that basic sanitation is dominant factor for healthy and clean behaviour. The 

research suggest Public Health Center should build cooperation cross-sectors to fulfill of 

basic sanitation, like the fulfill of clean water needs, adding healthy sewerage etc. 
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