
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, pengujian, dan analisa yang dilakukan, maka 

dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Lebih dari separuh pekerja bagian pengemasan mengalami CTS 

2. Lebih dari separuh pekerja bagian pengemasan memiliki masa kerja lebih 

dari empat tahun 

3. Sebagian besar pekerja bagian pengemasan memiliki lama kerja lebih dari 

empat jam perhari 

4. Lebih dari separuh pekerja bagian pengemasan melakukan gerakan 

berulang pada saat bekerja 

5. Sebagian besar pekerja bagian pengemasan melakukan sikap kerja 

berisiko pada saat bekerja 

6. Masa kerja adalah salah satu faktor yang menentukan terjadinya keluhan 

CTS pada pekerja bagian pengemasan 

7. Lama kerja adalah salah satu faktor yang menentukan terjadinya keluhan 

CTS pada pekerja bagian pengemasan 

8. Gerakan berulang bukan merupakan faktor yang menentukan terjadinya 

keluhan CTS pada pekerja bagian pengemasan 

9. Sikap kerja bukan merupakan faktor yang menentukan terjadinya keluhan 

CTS pada pekerja bagian pengemasan 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti memberikan beberapa saran 

untuk pemilik usaha sebagai berikut: 

 



 

 

1. Mendorong para pekerjanya, terutama pekerja yang memiliki masa kerja 

lama, untuk memeriksakakan kesehatannya dengan segera apabila mulai 

merasakan gejala CTS. 

2. Melakukan pembagian shift kerja secara merata agar tidak terjadi 

kesenjangan jam kerja diantara sesama pekerja dan berpotensi memperbesar 

peluang terjadinya CTS bagi pekerja dengan jam kerja yang lebih panjang. 

3. Melakukan rotasi kerja dan menyediakan waktu istirahat 5-10 menit pada 

pekerja ditengah-tengah aktivitas mereka untuk melakukan relaksasi dan 

peregangan otot. 

4. Memasang poster ataupun stiker bergambar mengenai gerakan-gerakan 

senam ringan yang dapat dilakukan pekerja di sela-sela kegiatannya sebagai 

langkah untuk merelaksasikan otot yang lelah karena bekerja. 

5. Mengusahakan penyediaan alat press plastik untuk menyegel kemasan 

makanan. Dengan tersedianya alat ini tidak hanya meningkatkan kenyamanan 

pekerja dalam bekerja, tetapi juga akan mempercepat proses pengemasan 

sehingga akan meningkatkan jumlah produk yang dihasilkan. 



 

 

 


