BAB V KESIMPULAN

Bagian ini menygjikan kesimpulan dari penjelasan pada bagian bagian
sebelumnya hingga hasil penelitian dan sara yang digjukan untuk penelitian yang
akan datang. Dimana penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh self
control dan saving behavior terhadap retirement plan pada guru Sekolah Dasar

Negeri di Lubuk Begalung Kota Padang.

51 Kesimpulan
Penelitian ini merupakan penelitian kuntitatif untuk mendapatkan nilai
statistik untuk memperlihatkan pengaruh self control dan saving behavior
terhadap retirement plan pada guru Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan Lubuk
Begalung Kota Padang. Pada penelitian ini data yang digunakan adalah data
primer merupakan data yang didapat langsung oleh peneliti dengan instrumen
penelitian kuesioner yang didistribusikan kepada responden yaitu guru Sekolah
Dasar Negeri di Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang. Data tersebut
kemudian diolah dan dilakukan pengujian menggunakan perangkat statistik SPSS
16.0. kessimpulan dari penelitian ini adalah
1. Berdasarkan hasil penelitian maka hipotesis pertama ditolak karena secara
statistik menunjukkan hasil yang signifikan pada nilai yang lebih besar
dari apha (0,212>0,05). Dimana hasil penelitian menunjukkan self control
tidak berpengaruh signifikan terhadap retirement plan.
2. Berdasarkan hasil penelitian maka hipotesis kedua diterima, karena secara

statistik menunjukkan hasil yang signifikan pada nilai yang lebih kecil dari



alpha (0,000<0,05). Dimana hasil penelitian menunjukkan saving behavior

berpengaruh signifikan terhadap retirement plan.

52 Implikas Pen€litian

Pada penelitian ini peneliti menemukan beberapa implikasi penting bagi
guru. Diantaranya seperti penambahan pengetahuan tentang self control, saving
behavior dan retirement plan yang akan membantu mengontrol pengendalian diri
daam membelanjakan dan menggunakan uangnya, sehingga para guru dapat
menyisihkan dana dan memiliki tabungan yang cukup untuk masa pensiun.

Selain itu dengan adanya self control, saving behavior dan retirement
plan, guru yang memiliki pendapatan tetap dapat memperkirakan jumlah
pemasukan dan pengeluarannya sehingga memiliki gambaran berapa dana yang
bisa disisihkan untuk ditabung. Hal ini menyebabkan para guru bisa memiliki

hidup yang nyaman selama masa pensiun.

53  Keterbatasan Penelitian
Dalam penelitian ini ada beberapa keterbatasan penelitian, diharapkan
dapat dilakukan perbaikan pada penelitian mendatang. Adapun keterbatasan

penelitian ini adalah:

1. Penelitian ini hanya berfokus di Kecamatan Lubuk Begaung sga,
sedangkan di Kecamatan lain yang ada di Kota Padang tidak dilakukan
penelitian, sehingga penelitian ini hanya dapat diimplikasikan di

Kecamatan Lubuk Begalung sgja.
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2. Ketebatasan lainnya dalam pendlitian ini adalah pada objek penelitiannya

hanya menéliti retirement plan pada Guru Sekolah Dasar sgja, diharapkan
pada penelitian selanjutnya akan memperluas penelitiannya menjadi Guru
Sekolah Menengah Pertama (SMP) dan Guru Sekolah Menengah Atas

(SMA).

. Pendlitian ini hanya dilakukan dalam satu waktu sgja, sehingga mungkin

sgjadatayang di dapat bersifat situasional.

Saran

Saran yang digjukan untuk penelitian selanjutnya berdasarkan ketebatasan

penelitian ini adalah:

1. Bagi peneliti sedlanjutnya disarankan menambah variabel-variabel lain

yang berpengaruh terhadap retirement plan. Salah satunya dengan

menggunakan sikap sebagal variabel mediasi.

. Pendlitian mendatang dalam pengambilan sampel, untuk menyebarkan

kuesioner pada wilayah yang lebih uas, bukan hanya di Kecamatan Lubuk

Begalung sgja, tetapi juga pada daerah lain yang ada di Kota Padang.

. Bagi pihak akademik yang akan melakukan penelitian ini kedepannya

diharapkan untuk dapat lebih mengembangkan dan mempertajam materi
penelitian ini, yang memiliki potensi dan dapat mempengaruhi retirement

plan.

. Bagi pemerintah disarankan untuk memberikan seminar atau workshop

tentang retirement plan kepada guru dikota Padang agar dengan



pengetahuan tersebut para guru dapat melakukan perencanaan pensiun

untuk masa depan yang lebih baik.



