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Lampiran 5

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Adik-Adik Siswa SMA

Di Kota Padang

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Pascasarjana

Biomedik Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Padang :

Nama : Yaslinda Yaunin

NIM : 06 301 055

Alamat : Jl. Sisingamangaraja No. 20 Padang

No.Telp/Hp : (0751) 24940 / 0811667236

Akan mengadakan penelitian dengan judul Hubungan Antara Stres,

DAT,5HTT dan Kepribadian dengan Kecanduan Internet pada Siswa SMA di Kota

Padang. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi adik sebagai

Informan, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila adik-adik setuju menjadi informan saya, maka dengan ini saya

mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab

pertanyaan kwesioner saya.

Atas perhatian dan kesediaan adik-adik semua saya ucapkan terimakasih.

Padang, ……………………2016
Peneliti,

Yaslinda Yaunin
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Lampiran 6

FORMAT PERSETUJUAN

(Infomed Consent)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Alamat :

No Hp :

Siswa dari : SMA……………………

Menyatakan bersedia ikut berpartisipasi sebagai sample penelitian yang

Peminatan dilakukan oleh Mahasiswa Program Pascasarjana Kedokteran Biomedik

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Padang yang bernama Yaslinda Yaunin

dengan judul Hubungan Antara Stres, DAT, 5HTT dan Kepribadian dengan

Kecanduan Internet pada Siswa SMA di Kota Padang .

Demikianlah persetujuan ini saya tandatangani dengan sukarela tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Padang, ........................... 2016

Mengetahui Yang Menyatakan

Kepala Sekolah/Guru Kelas

(………………………) ( .............................. )
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Lampiran 7

BIODATA  RESPONDEN

NO:_________

SMA :…………………………………………. Kelas:……………...

Nama Lengkap:…………………………………………………………

Tempat/ Tanggal Lahir:……………………………/……………………

Jumlah bersaudara:  ………… orang, anak ke………

Alamat lengkap: ………………………………………………………….

No Telp.: ………………………./ Hp……………………………………

Pemeriksaan Fisik:

TB:………..cm        Berat Badan:……….kg         Suhu:………C

TD:………….mm/Hg

Tanda/ Catatan  Khusus:
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Lampiran 8

TES DASS (SKALA STRES)

Nama………………………….. SMA:…………………………..

Petunjuk Pengisian

Kuisioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.

Terdapat  4 (empat) pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap penyataan yaitu :

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan atau

lumayan sering

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

Selanjutnya, Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda

silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Saudara

selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah,

karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Saudara yang sesungguhnya, yaitu

berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Saudara.

No PERNYATAAN 0 1 2 3

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena

hal-hal sepele

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu

situasi

3 Saya merasa sulit untuk bersantai

4 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal

5 Saya merasa telah menghabiskan banyak energi

untuk merasa cemas

6 Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar

ketika mengalami penundaan (misalnya :
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kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu)

7 Saya merasa bahwa sangat mudah tersinggung

8 Saya merasa sulit untuk beristirahat

9 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah

10 Saya merasa bahwa sulit untuk tenang setelah

sesuatu membuat saya kesal

11 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan

terhadap hal yang sedang saya lakukan

12 Saya sedang merasa gelisah

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang

sedang saya lakukan

14 Saya menemukan diri saya mudah gelisah

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima Kasih.

Padang, .................................2016

(.............................................)

Tanda Tangan & Nama Terang
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Lampiran 9.

KWESIONER KECANDUAN INTERNET (KIMBERLY YOUNG)

Nama……………………………… SMA…………………………………

Untuk mengakses tingkat addiksi/kecanduan Internet silahkan jawab
pertanyaan     dibawah ini dengan menggunakan skala berikut :

SKOR KETERANGAN

0 Tidak Pernah (Does not Apply)

1 Sangat Jarang (Rarely)

2 Kadang-kadang (Occasionally)

3 Cukup sering(Frequently)

4 Sering (Often)

5 Selalu (Always)

NO PERTANYAAN SKOR

1 How often do you find that you stay on-line longer
than you intended ?

Berapa sering anda merasakan bahwa anda
menggunakan internet dalam waktu yang lebih lama
dari yang anda inginkan ?

0 1 2 3 4 5

2 How often do you neglect household chores to spend
more time on-line ?

Seberapa sering anda mengabaikan pekerjaan
sehari-hari dan menghabiskan waktu untuk
menggunakan internet ?

0 1 2 3 4 5
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3 How often do you prefer the excitement of the
Internet to intimacy with your partner ?

Seberapa sering anda memilih menggunakan internet
daripada dengan orang terdekat ?

0 1 2 3 4 5

4 How often do you form new relationships with
fellow on-line users ?

Seberapa sering anda berkenalan dengan orang lain
melalui internet ?

0 1 2 3 4 5

5 How often do other in your life complain to you
about the amount of time you spend on-line ?

Seberapa sering orang lain mengeluh mengenai
waktu yang ada digunakan untuk online ? 0 1 2 3 4 5

6 How often do your grades or schoo work suffers
because of the amount of time you spend on-line ?

Seberapa sering nilai atau pekerjaan sekolah anda
memburuk akibat waktu  yang anda gunakan untuk
online ?

0 1 2 3 4 5

7 How often do you check your email before
something else that you need to do ?

Seberapa sering anda mengecek email terlebih
dahulu daripada sesuatu yang seharusnya anda
lakukan ?

0 1 2 3 4 5

8 How often does your job performance or productivity
suffer because of the Internet ?

Seberapa sering performa dan produktivitas kerja
anda tergangu akibat penggunaan internet ?

0 1 2 3 4 5

9 How often do you become defensive or secretive
when anyone asks you what you do on-line ?

Seberapa sering anda berusaha menutup-nutupi
ketika seseorang menanyakan  tentang apa yang anda
lakukan ketika menggunakan internet ?

0 1 2 3 4 5



99

10 How often do you block out disturbing thoughts
about your life with soothing thoughts of the
Internet ?

Seberapa sering anda mengalihkan pikira-pikiran
menggangu mengenai kehidupan dengan pikiran-
pikiran menyenangkan mengenai internet ?

0 1 2 3 4 5

11 How often do you find yourself anticipating when
you will go on-line again ?

Seberapa sering anda menemukan bahwa anda
berfikir kapan anda akan online lagi ?

0 1 2 3 4 5

12 How often do you fear that life without the Internet
would be boring, empty, and joyless ?

Seberapa sering anda takut jika kehidupan tanpa
internet akan terasa membosankan, kosong,
dan    tidak menyenangkan ?

0 1 2 3 4 5

13 How often do you snap, yell, or act annoyed if
someone bother you while you are on-line ?

Seberapa sering anda membentak, berteriak atau
merasa kecewa ketika seseorang mengganggu ketika
anda menggunakan internet ?

0 1 2 3 4 5

14 How often do you lose sleep due to late-night
log-ins ?

Seberapa sering anda kekurangan tidur akibat
menggunakan internet hingga larut malam ?

0 1 2 3 4 5

15 How often do you feel preoccupied with the Internet
when off-line, or fantasize about being on-line ?

Seberapa sering anda merasa sibuk dengan internet
atau membayangkan menggunakan internet ketika
sedang tidak menggunakannya ?

0 1 2 3 4 5

16 How often do you find yourself saying “just a few
more minutes” when on-line ?

Seberapa sering anda mengucapkan “Sedikit lagi
selesai” ketika sedang online ?

0 1 2 3 4 5
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17 How often do you try to cut down the amount of time
you spend on-line and fail ?

Seberapa sering anda berusaha mengurangi jumlah
waktu menggunakan internet namun gagal ?

0 1 2 3 4 5

18 How often do you try to hidehow you,ve been
on-line ?

Seberapa sering and berusaha menutup-nutupi lama
waktu yang anda gunakan untuk online ?

0 1 2 3 4 5

19 How often do you choose to spend more time on-line
over going out with other ?

Seberapa sering anda memilih menggunakan internet
daripada aktivitas diluar dengan orang lain ?

0 1 2 3 4 5

20 How often do you feel depressed, moody or nervous
when you are off-line, which goes away once you are
back on-line ?

Seberapa sering anda merasa tertekan, murung atau
gugup ketika off line dan hilang ketika anda kembali
on line ?

0 1 2 3 4 5

Lingkarilah keadaan yang sesuai dengan saudara sehari-hari.

A.Jaringan Internet paling sering saudara gunakan melalui (pilih salah satu):

1. Telephon  Genggam (Handphone/Ponsel)         3.  Komputer Sekolah

2. Warung Internet (Warnet)                                  4.  Komputer Rumah.

B.Penggunaan Internet yang paling sering saudara lakukan sehari-hari adalah untuk?
(pilih salah satu):

1. Akses media sosial (Chat room, FaceBook, WhatsApp, Twitter..dll)

2.   Game-Online                                          3. Mengirim/menerima Email

4.   Nonton film 5. Judi-Online

6. Mencari bahan pelajaran                        7. Mencari informasi kesehatan

8.Lain-lainnya (sebutkan)………………………………………………….
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C. Aktivitas yang bisa menyebabkan saudara berhenti menggunakan internet ? (pilih

salah satu):

1.Kebutuhan dasar (Makan, Tidur, Mandi…dll)           2. Ibadah

3. Belajar (Dirumah, Sekolah, Tempat les/Bimbel).     4. Panggilan orangtua.

5. Aktivitas Sosial dengan orang lain tanpa menggunakan internet.

6. Lainnya (sebutkan)……………………………………………………

Padang, …………………………2016

(……………………………………..)

TandaTangan & Nama Terang
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Lampiran 10

Analisa Statistik

JENIS KELAMIN * KELOMPOK

Crosstab

KELOMPOK Total

Kasus Kontrol Kasus
JENIS KELAMIN Laki-laki Count 35 32 67

% within KELOMPOK 44,3% 47,1% 45,6%
Perempuan Count 44 36 80

% within KELOMPOK 55,7% 52,9% 54,4%
Total Count 79 68 147

% within KELOMPOK 100,0% 100,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)
Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Pearson Chi-Square ,112(b) 1 ,738
Continuity
Correction(a) ,028 1 ,866

Likelihood Ratio ,112 1 ,738
Fisher's Exact Test ,743 ,433
Linear-by-Linear
Association ,111 1 ,739

N of Valid Cases 147
a  Computed only for a 2x2 table
b  0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30,99.

KEPRIBADIAN * KELOMPOK

Crosstab

KELOMPOK Total

Kasus Kontrol Kasus
KEPRIBADIAN ADAPTIF Count 62 57 119

% within KELOMPOK 78,5% 83,8% 81,0%
mALADAPTIF Count 17 11 28

% within KELOMPOK 21,5% 16,2% 19,0%
Total Count 79 68 147

% within KELOMPOK 100,0% 100,0% 100,0%
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Chi-Square Tests

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)
Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Pearson Chi-Square ,676(b) 1 ,411
Continuity
Correction(a) ,374 1 ,541

Likelihood Ratio ,682 1 ,409
Fisher's Exact Test ,528 ,271
Linear-by-Linear
Association ,672 1 ,412

N of Valid Cases 147
a  Computed only for a 2x2 table
b  0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,95.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

DAT HTT5
N 147 147
Normal Parameters(a,b) Mean 11,6841 15,8682

Std. Deviation 9,26635 16,72511
Most Extreme Differences Absolute ,333 ,322

Positive ,333 ,322
Negative -,260 -,258

Kolmogorov-Smirnov Z 4,036 3,909
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a  Test distribution is Normal.
b  Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

DAT HTT5
N 79 79
Normal Parameters(a,b) Mean 13,2808 18,3735

Std. Deviation 11,00604 19,61086
Most Extreme Differences Absolute ,342 ,339

Positive ,342 ,339
Negative -,259 -,279

Kolmogorov-Smirnov Z 3,037 3,010
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a  Test distribution is Normal.
b  Calculated from data.
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

DAT 5HTT
N 68 68
Normal Parameters(a,b) Mean 9,8291 12,9575

Std. Deviation 6,29210 12,07615
Most Extreme Differences Absolute ,299 ,320

Positive ,299 ,320
Negative -,257 -,239

Kolmogorov-Smirnov Z 2,466 2,640
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a  Test distribution is Normal.
b  Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

LOGDAT
N 147
Normal Parameters(a,b) Mean 1,0082

Std. Deviation ,19069
Most Extreme Differences Absolute ,203

Positive ,203
Negative -,107

Kolmogorov-Smirnov Z 2,458
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a  Test distribution is Normal.
b  Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

loghtt
N 147
Normal Parameters(a,b) Mean 1,0448

Std. Deviation ,49610
Most Extreme Differences Absolute ,322

Positive ,204
Negative -,322

Kolmogorov-Smirnov Z 3,906
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a  Test distribution is Normal.
b  Calculated from data.
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Group Statistics

KLPK N Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean
DAT 1,00 79 13,2808 11,00604 1,23828

2,00 68 9,8291 6,29210 ,76303
5HTT 1,00 79 18,3735 19,61086 2,20639

2,00 68 12,9575 12,07615 1,46445

Independent Samples Test

NPAR TESTS
/K-S= DAT HTT5   BY KLPK(1 2)
/MISSING ANALYSIS.

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df
Sig. (2-
tailed)

Mean
Difference

Std. Error
Differenc
e

95% Confidence
Interval of the

Difference
DAT Equal variances

assumed 5,658 ,019 2,284 145 ,024 3,45164 1,51118 ,46486 6,43843

Equal variances
not assumed 2,373 127,140 ,019 3,45164 1,45449 ,57350 6,32979

5HTT Equal variances
assumed 4,400 ,038 1,977 145 ,050 5,41604 2,73953 ,00147 10,8306

2
Equal variances
not assumed 2,045 132,031 ,043 5,41604 2,64817 ,17772 10,6543

7
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NPar Tests

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Frequencies

KLPK N
DAT 1,00 79

2,00 68
Total 147

5HTT 1,00 79
2,00 68
Total 147

Test Statistics(a)

DAT 5HTT
Most Extreme Differences Absolute ,392 ,320

Positive ,000 ,000
Negative -,392 -,320

Kolmogorov-Smirnov Z 2,371 1,932
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,001

a  Grouping Variable: KLPK

Chi-Square Tests

Value df
Asymp. Sig
. (2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig. (1-
sided)

Pearson Chi-Square ,676(b) 1 ,411
Continuity
Correction(a) ,374 1 ,541

Likelihood Ratio ,682 1 ,409
Fisher's Exact Test ,528 ,271
N of Valid Cases 147

a  Computed only for a 2x2 table
b  0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,95.
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Logistic Regression

Variables in the Equation

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Step 1(a) DAT -,049 ,037 1,815 1 ,178 ,952

5HTT -,010 ,017 ,387 1 ,534 ,990
PRIBADI(1) ,308 ,437 ,497 1 ,481 1,361
Constant ,296 ,533 ,307 1 ,579 1,344

Step 2(a) DAT -,060 ,032 3,656 1 ,056 ,941
PRIBADI(1) ,295 ,436 ,456 1 ,499 1,343
Constant ,276 ,527 ,274 1 ,601 1,318

Step 3(a) DAT -,062 ,032 3,751 1 ,053 ,940
Constant ,533 ,370 2,072 1 ,150 1,704

a  Variable(s) entered on step 1: DAT, HTT5, PRIBADI.

Model if Term Removed

Variable
Model Log
Likelihood

Change in -2
Log

Likelihood df Sig. of the Change
Step 1 DAT -98,925 2,051 1 ,152

5HTT -98,102 ,404 1 ,525
PRIBADI -98,151 ,502 1 ,479

Step 2 DAT -101,140 6,076 1 ,014
PRIBADI -98,332 ,460 1 ,497

Step 3 DAT -101,481 6,297 1 ,012

Variables not in the Equation

Score df Sig.
Step 2(a) Variables 5HTT ,401 1 ,527

Overall Statistics ,401 1 ,527
Step 3(b) Variables 5HTT ,359 1 ,549

PRIBADI(1) ,458 1 ,499
Overall Statistics

,860 2 ,650

a Variable(s) removed on step 2: HTT5.
b  Variable(s) removed on step 3: PRIBADI.
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