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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

6.1 Kesimpulan 

1. Nilai rerata kadar IGF-1 serum siswa dengan akne vulgaris derajat sedang 

lebih tinggi dari derajat ringan. 

2. Nilai rerata kadar leptin serum siswa dengan akne vulgaris derajat ringan 

lebih tinggi dari derajat sedang. 

3. Tidak terbukti adanya hubungan antara kadar IGF-1 serum dengan akne 

vulgaris derajat ringan dan sedang berdasarkan kadar leptin serum. 

6.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian dengan menilai kadar leptin pada jaringan untuk 

membuktikan pengaruh leptin terhadap proses inflamasi pada kulit 

penderita akne vulgaris. 

 

 

 

 

 


