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ABSTRAK 

Tujuan 

Dinas Kesehatan Kota Solok membuat sebuah klinik berhenti merokok sejak tahun 2015. 

Pada 2015 sampai tahun 2017 jumlah kunjungan belum mengalami peningkatan. Tujuan 

penelitian ini untuk menganalisis efektifitas pelaksanaan klinik berhenti merokok Kota Solok 

tahun 2017. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan disain penelitian kualitatif dengan teknik penentuan informan 

yaitu purposive sampling. Informan dalam penelitian ini sebanyak 13 orang dengan 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan telaah dokumen. Data 

diolah melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, setelah itu dilakukan 

triangulasi. 

 

Hasil 

Hasil penelitian didapatkan bahwa kurangnya sosialisasi tentang klinik berhenti merokok 

membuat masyarakat belum banyak mengetahui tentang klinik berhenti merokok, konseling 

yang diberikan tidak sesuai dengan petunjuk teknis, pertemuan berkala belum berjalan 

dengan baik karena kurangnya komitmen pasien dan belum adanya kelompok masyarakat 

peduli berhenti merokok Dukungan sarana dan prasarana serta lokasi klinik yang kurang 

efektif. Proses advokasi belum berjalan maksimal dikarenakan belum adanya peraturan 

daerah. Evaluasi hanya dilihat dari laporan kunjungan PTM saja dan belum ada target 

pencapaian. 

 

Kesimpulan 

Klinik berhenti merokok di Kota Solok belum berjalan efektif dilihat dari segi jumlah 

kunjungannya tidak mengalami peningkatan. Oleh karena itu disarankan kepada Dinas 

Kesehatan Kota Solok mengadakan pelatihan berkala kepada konselor untuk meningkatkan 

keahlian dari konselor, meningkatkan media promosi klinik berhenti merokok, peran serta 

keluarga dan dukungan dari pemerintah berupa kebijakan dan fasilitas agar pelaksanaan 

klinik berhenti merokok kedepannya bisa terlaksana dengan baik.  
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ABSTRACT 

Objective 

Health Department of Solok City made a smoking cessation clinic in Solok since 2015. 

However, from 2015 to 2017 the number of visits has not increased , The purpose of this 

study to analyze the effectiveness of smoking cessation clinics Solok 2017. 

 

Method 

This study uses the qualitative research method and the informants’ determination was done 

by purposive sampling technique. The number of informants in this study is 13 and the data 

collecting was done by in-depth interview, observation, and document analysis. The data was 

processed by data reduction, data presentation, and conclusion’s drawing, which then 

followed by triangulation. 

 

Result 

The result showed that the lack of socialization on cessation clinic to make the public had 

very little information about cessation clinic, counseling given is not in accordance with the 

technical guidance, regular meetings have not walked with   either due to lack of commitment 

of patients and the lack of concern groups smoking cessation support facilities and 

infrastructure as well as the location of the clinic is less effective. The advocacy process not 

running optimally due to the lack of local regulations. Evaluation is only seen from the PTM 

traffic only and there is no attainment targets. 
 

Conclusion 

Smoking cessation clinic in Solok city ineffective because the number of visits did not 

experience. It is therefore recommended to the Health Department of Solok conduct periodic 

training to improve the skills of the counselor to counselor, improve media promotion of 

smoking cessation clinics, the role of the family  and support from the government in the 

form of policies and facilities in order to implementation of smoking cessation clinic in the 

future could be implemented well. 
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