BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan:
1. Kadar fenolat total yang diperoleh dari ekstrak etanol kulit buah asam
kandis yaitu 9,263 g/100 g.
2. Aktivitas antioksidan yang diperoleh dari ekstrak etanol kulit buah asam

kandis yaitu 25,137 mmol Fe (I1)/100 g.

52  Saran
Dari penelitian ini disarankan agar peneliti selanjutnya dapat menguji
kadar fenolat total dan aktivitas antioksidan dari fraksi lainnya dan dapat

mengisolasi senyawa kimia lainnya.
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