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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

       Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di Kelurahan Lubuk Buaya 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2017 dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Lebih dari separuh balita responden mengalami diare dalam 3 bulan terakhir. 

2. Lebih dari separuh responden memiliki pengetahuan yan tinggi. 

3. Sebagian besar responden tidak memberikan ASI secara Ekslusif kepada Balita. 

4. Lebih dari separuh responden memiliki perilaku cuci tangan yan kuran baik. 

5. Sebagian besar responden mengunakan sarana air bersih yang memenuhi syarat 

6. Lebih dari separuh responden memilki kondisi jamban keluarga yang buruk. 

7. Terdapat hubungan antara pengetahuan, riwayat pemberian ASI, perilaku cuci 

tangan, sarana air bersih, kondisi jamban kondisi jamban responden dengan 

kejadian diare pada balita. 

B. Saran 

       Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka saran yang dapat disampaikan 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Puskesmas 

       Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi pusat 

pelayanan kesehatan untuk lebih meningkatkan  promosi kesehatan khususnya 

tentang ASI Ekslusif dan mengkampanyekan tentang Perilaku Cuci tangan 
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pakai sabun yang baik dan benar untuk memutus rantai penyebaran kuman 

diare.  

2. Bagi Institusi pendidikan 

       Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi 

institusi pendidikan, khususnya bagian keperawatan anak di komunitas. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

       Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan dasar bagi penelitian 

selanjutnya. Perlunya dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menambahkan 

variabel lain yang tidak terdapat pada penelitian ini, seperti hubungan diare 

dengan MP-ASI, dan penggunaan botol susu. Selain itu disarankan untuk dapat 

melakukan penelitian yang bersifat kualitatif sehinga bisa diperoleh informasi 

yang lebih mendalam tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

diare pada balita. 

 


