BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Kualitas hidup usia lanjut berdasarkan 4 dimensi (fisik, psikologis,
hubungan sosial, dan lingkungan) di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aluih

Sicincin dan Panti Wisma Cinta Kasih Padang adalah baik.

6.2 Saran

1. Jumlah responden lebih besar sehingga lebih mencerminkan populasi.
2. Saat menyingkirkan Kriteria eksklusi, sebaiknya dilakukan penegakan

diagnosis oleh dokter terlebih dahulu.
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