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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa berkumur dengan larutan infusum daun guava (Psidium guajava Linn) 

efektif dalam menurunkan indeks plak. 

 

7.2. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai infusum daun guava dengan 

konsentrasi lain dalam menurunkan indeks plak. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengasilkan obat kumur dari bahan 

daun guava (Psidium guajava Linn) dengan metode ekstraksi yang lain.  

3. Perlu penelitian lebih lanjut untuk membandingkan efektivitas obat kumur dari 

larutan infusum daun guava (Psidium guajava Linn) dengan obat kumur non 

herbal. 

 


