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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap air PDAM di rumah penduduk 

dan penduduk Desa Sijantang Koto Kecamatan Talawi Kota Sawahlunto 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1.  Sebagian besar sampel air PDAM di rumah penduduk mengandung 

konsentrasi timbal melebihi ambang batas. 

2. Sebagian besar subyek tidak menderita hipertensi. 

3. Kejadian hipertensi lebih banyak terjadi pada subyek yang menggunakan air 

PDAM dengan konsentrasi timbal yang melebihi ambang batas, namun secara 

statistik tidak terdapat hubungan yang bermakna antara konsentrasi timbal 

dalam air PDAM dengan kejadian hipertensi. 

7.2 Saran 

1. Pihak terkait perlu melakukan pemeriksaan secara berkala terhadap kualitas 

air yang akan didistribusikan kepada masyarakat, termasuk pemeriksaan 

kadar timbal. 

2. Perlu dilakukan penelitian untuk menentukan lama paparan dan besar 

konsentrasi timbal yang dapat menyebabkan hipertensi. 

3. Perlu dilakukan penelitian untuk melihat dampak lain konsentrasi timbal yang 

melebihi ambang batas dalam air terhadap sistem tubuh lainnya.  

 

 


