
BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan:

1. Alel HLA-Cw6 hanya terdapat pada pasien psoriasis vulgaris dan tidak

ditemukan pada non-psoriasis vulgaris.

2. Alel HLA-Cw7 terdapat baik pada pasien psoriasis vulgaris maupun non-

psoriasis vulgaris.

3. Kadar IL-23 pada pasien psoriasis vulgaris lebih tinggi dibandingkan

dengan non-psoriasis vulgaris.

4. Tidak terdapat hubungan kadar IL-23   dengan psoriasis vulgaris yang

mempunyai alel HLA-Cw6.

5. Tidak terdapat hubungan kadar IL-23   dengan psoriasis vulgaris yang

mempunyai alel HLA-Cw7.

6. Keberadaan IL-23 sebagai variabel intervening terlihat lebih bermakna

dengan HLA-Cw6 dibandingkan HLA-Cw7 dalam terjadinya lesi

psoriasis.

7.2. Saran

Penelitian ini mempunyai kekurangan karena tidak memisahkan antara

onset penyakit psoriasis vulgaris  tipe I (usia ≤ 40 tahun) dan

psoriasis vulgaris tipe II (usia >40 tahun) dengan  keparahan penyakit

psoriasis vulgaris, dan  hanya memeriksa kadar IL-23, tidak

memeriksa sitokin lain, sehingga perlu dilakukan penelitian

selanjutnya misalnya pemeriksaan sitokin pro-inflamasi lainnya.


