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V. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Penambahan asap cair berpengaruh terhadap kandungan gizi ikan asap selama
disimpan. Dengan semakin tingginya konsentrasi asap cair Yyang
ditambahkan maka penurunan kandungan gizi semakin rendah.

Pada penyimpanan selama 45 hari seluruh perlakuan masih layak untuk
dikonsumsi, hal ini dilihat dari kandungan mikroba yang tidak melebihi batas
yang dipersyaratkan SNI yaitu 5 log cfu/g (1,0 X 10° cfu/g).

Konsentrasi penambahan asap cair yang terbaik dalam mempertahankan mutu
selama penyimpanan 45 hari'yaitu pada penambahan asap-cair 7,5%. Hal ini
dilihat dari kandungan protein ikan lele asap tertinggi pada perlakuan
penambahan asap cair 7,5% yaitu 45.16%, kandungan lemak ikan lele asap
tertinggi pada perlakuan penambahan asap cair 7,5% yaitu 20.92% dan
kandungan terendah mikroba total ikan lele asap dengan penambahan asap
cair 7,5% yaitu 4,63 Log cfulg (4,3 X 10* cfu/g).

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, peneliti/penulis menyarankan

perlu adanya penelitian lanjut tentang pengaruh lama pengasapan terhadap

kandungan senyawa PAH (Polycyclic Aromatic Hydrocarbon) dalam pengasapan

tradisional.



