V. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian ini dapat dibuktikan bahwa :
1. Jenis kemasan memiliki pengaruh terhadap kualitas fillet ikan nila (Oreochromis
niloticus) yang disimpan pada suhu dingin.
2. Jenis kemasan yang baik dalam mempertahankan kualitas fillet ikan nila
(Oreochromis niloticus) yang disimpan pada suhu dingin berdasarkan uji
mikroba, uji protein dan uji organoleptik dalam penelitian ini adalah jenis

kemasan HDPE (high density polyethylene.)

5.2 Saran
Disarankan untuk penelitian berikutnya menggunakan bahan pengawet alami

agar fillet ikan nila memiliki daya simpan melebihi waktu 14 hari.



