
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan data secara statistic, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Ada peningkatan perilaku bidan tentang IMD pada kelompok eksperimen sebelum 

dan sesudah pelatihan. 

2. Ada peningkatan perilaku bidan tentang IMD pada kelompok kontrol sebelum dan 

sesudah pelatihan. 

3. Ada perbedaan perilaku bidan tentang IMD pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol sebelum dan sesudah pelatihan. 

 

7.2  Saran 

7.2.1  BagiRumahSakit 

1. Perlu dilaksanakan pelatihan IMD yang lebih terstruktur selama 5 (lima) hari 

efektif dengan melibatkan semua penolong persalinan khususnya dengan 

penajaman materi pada sesi mengatur posisi bayi pada payudara ibu, cara 

kerja menyusui dan anatomi payudara untuk pengetahuan, serta standar 

operasional prosedur (SOP) IMD untuk sikap 

2. Perlu adanya kebijakan yang mendukung program IMD. 

 

 

 



 

 

7.2.2  DinasKesehatanKota Solok 

1. Perlu dilaksanakan pelatihan IMD pada bidan yang berada di instansi 

pemerintah maupun praktik mandiri agar mendukung program IMD.  

2. Perlu dilaksanakan sosialisasi program IMD pada Pimpinan RSIA dan 

Pimpinan RSUD agar mendukung pelaksanaan IMD pada sarana pelayanan 

kesehatan   

3. Perlu adanya monitoring dan evaluasi pelaksanaan IMD pada sarana 

pelayanan kesehatan ibu dan anak diwilayah kerjanya 

7.2.3 Pemerintah Daerah 

 Dikeluarkannya peraturan daerah sebagai payung hukum pelaksanaan IMD. 

 

7.2.4  Bidan 

Diharapkan dapat melaksanakan IMD yang baik dan benar pada pertolongan 

persalinan. 

 


