PENGARUH LAMA DAN SUHU PENYIMPANAN ASI
TERHADAP TOTAL KOLONI BAKTERI ASAM
LAKTAT, TOTAL KOLONI BAKTERI AEROB
DAN KEASAMAN DALAM ASI

TESIS

SISKA INDRAYANI
BP 1320332008

\ :
LA ANDAT

Dosen Pembimbing:
1. Dr. dr. Netti Suharti, M.Kes
2. dr. Eny Yantri, Sp. A (K)

PROGRAM PASCASARJANA ILMU KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ANDALAS
PADANG
2016



ABSTRAK

PENGARUH LAMA DAN SUHU PENYIMPANAN ASI
TERHADAP TOTAL KOLONI BAKTERI ASAM
LAKTAT (BAL), TOTAL KOLONI BAKTERI
AEROB DAN KEASAMAN DALAM ASI

SISKA INDRAYANI

Pemberian ASI mempunyai peranan penting untuk pertumbuhan,
kesehatan dan kelangsungan hidup, bayi. Namun pada saat ini, banyak ibu berhenti
menyusui bayinya dengan' alasan bekerja. Sebenarnya, ibu bekerja dapat
menyusui bayi mereka secara tidak langsung karena ASI dapat disimpan dan
memberikan kepada bayinya saat ibu sedang bekerja. Kualitas ASI yang disimpan
tergantung pada lama dan suhu penyimpanan ASIL. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh lama dan suhu penyimpanan ASI terhadap total koloni
Bakteri Asam Laktat (BAL), total koloni bakteri aerob dan keasaman dalam ASI.

Desain penelitian adalah pretest-postest Control Group Design dengan
jenis penelitian True Experiment. Populasi pada penelitian ini adalah ASI yang
didapatkan dari ibu-ibu yang menitipkan bayinya di TPA. ASI yang memenuhi
kriteria sampel lalu diperah oleh ibu menyusui sebanyak 35 ml. Selanjutnya
dilakukan penyimpanan dan pemeriksaan ASI di Laboratorium THT Faterna
UNAND. Analisa data menggunakan uji Kruskal-Wallis Test untuk mengetahui
faktor lama penyimpanan ASI dan dilanjutkan poshoct Mann-Whitney, sedangkan
untuk mengetahui faktor suhu penyimpanan ASI menggunakan Uji Mann-
Whitney.

Terdapat perbedaan yang signifikan terhadap total koloni Bakteri Asam
Laktat (BAL), total koloni bakteri aerob dan keasaman di dalam ASI selama 1
hari, 5 hari dan 14 -hari (p<0,05). Terdapat perbedaan total koloni Bakteri Asam
Laktat (BAL) pada suhu -15°C dan4°C (p < 0,05) dan tidak terdapat perbedaan
total koloni bakteri aerob dan keasaman pada suhu -15°C dan 4°C (p > 0,05)

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh lama
penyimpanan ASI terhadap total koloni Bakteri Asam Laktat (BAL), total koloni
bakteri aerob dan keasaman di dalam ASI, sedangkan suhu dari penyimpanan ASI
mempengaruhi total koloni Bakteri Asam Laktat (BAL) tetapi tidak ada pengaruh
suhu terahadap total koloni bakteri aerob dan keasaman di dalam ASI.

Kata kunci : Lama penyimpanan, Suhu penyimpanan, BAL, Bakteri aerob,
Keasaman, ASI.



