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PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian penyakit ginjal kronik stadium III, IV, dan V dengan 

hipertensi terhadap angka kejadian kardiomegali sebagai berikut:  

1. Usia terbanyak antara 55-74 tahun dan tidak ada perbedaan yang signifikan 

antara jenis kelamin laki-laki dan perempuan. 

2. Penyakit ginjal kronik stadium III, IV, dan V dengan rerata tekanan darah 171/97 

mmHg. 

3. Rerata tekanan darah sistolik dan diastolik paling tinggi pada penyakit ginjal 

kronik stadium V (172,44/98,77mmHg) diikuti stadium IIIb (160/90mmHg) dan 

stadium IV (157,50/85). 

4. Penyakit ginjal kronik stadium III (1,9%), stadium IV (7,4%), dan stadium V 

(90,7%). 

5. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara penyakit ginjal kronik stadium 

III, IV, dan V yang menderita hipertensi dengan angka kejadian kardiomegali di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2015. 

7.2 Saran 

1. Sampel penelitian melibatkan pasien dirawat inap dan tidak dirawat inap. 

2. Mempertimbangkan lama pasien menderita hipertensi dan kontrol obat hipertensi 

yang diminum teratur atau tidak teratur. 

 


