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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian mengenai gambaran kualitas 

spermapada pasien yang melakukan pemeriksaan analisis semen, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pasien yang melakukan pemeriksaan analisis semen di RSU Citra BMC Padang 

tahun 2015 terbanyak pada kelompok usia 30-34 tahun dengan rentang usia 24-83 

tahun. 

2. Terdapat penurunan pada konsenrasi sperma pada kelompok usia 50-54 tahun. 

3. Terdapat penurunan pada motilitas sperma dengan nilai terendah pada kelompok 

usia 50-54 tahun. 

4. Terdapat penurunan pada morfologi sperma dengan nilai terendah pada kelompok 

usia 45-49 tahun 

6.2 SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti ingin menyampaikan saran, 

pada penelitian ini terdapat pasien yang yang berusia 83 tahun yang memiliki kualitas 

sperma yang normal. secara teori sehrusnya semakin bertambahnya usia kualitas 

sperma akan menurun. Oleh karena itu disarankan pada penelitian selanjutnya dapat 

mencari tahu apa yang dapat mempengaruhi atau apa yang dapat menyebabkan kualitas 

sperma pria pada usia lanjut bisa normal. 


