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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Setelah melakukan penelitian tentang gambaran riwayat keluarga pada 

kejadian penyakit atopi pada anak di bagian anak RSUP Dr. M Djamil Padang 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut:  

1. Angka kejadian dermatitis atopik dan rinitis alergik pada anak lebih 

banyak terjadi pada perempuan dibandingkan laki-laki, sedangkan 

kejadian asma pada anak lebih banyak terjadi pada laki-laki. Munculan 

manifestasi atopi pada anak bervariasi sesuai usia. Dermatitis atopik tinggi 

pada usia 3-7 tahun, asma usia >7 tahun, dan rinitis alergik pada usia >7 

tahun. 

2. Pasien dermatitis atopik lebih banyak memiliki riwayat keluarga dibanding 

tidak memiliki riwayat keluarga. 

3. Pasien asma lebih banyak memiliki riwayat keluarga dibanding tidak 

memiliki riwayat keluarga. 

4. Pasien rinitis alergik lebih banyak memiliki riwayat keluarga dibanding 

tidak memiliki riwayat keluarga. 

5. Pasien dermatitis atopik dan asma paling banyak memiliki faktor risiko 

sedang, sedangkan pasien rinitis alergik lebih banyak pada faktor risiko 

rendah dan sedang. 
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6.2 Saran 

1. Perlunya penelitian lebih lanjut untuk melihat hubungan riwayat keluarga 

dengan kejadian penyakit atopi pada anak dengan analisis yang lebih 

dalam. 

2. Meningkatkan kelengkapan pencatatan pada rekam medik mengenai 

riwayat atopi pada anak sehingga deteksi risiko alergi dapat terlaksana. 


