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ABSTRAK 

 

 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan  pembunuh nomor satu di 

dunia dan kejadiannya semakin meningkat tiap tahunnya. PJK dapat diatasi 

dengan upaya preventif atau pencegahan baik primer maupun sekunder. 

Pencegahan sekunder ditujukan keapada pasien yang sudah menderita PJK 

sebelumnya, supaya terhindar dari serangan ulangan.  Penelitian ini bertujuan 

mengetahui tindakan pencegahan sekunder pasien PJK dan faktor – faktor yang 

berhubungan dengan tindakan pencegahan PJK meliputi pengetahuan, sikap, 

persepsi, dan dukungan keluarga di poliklinik jantung RSUD Dr. Adnand WD 

Payakumbuh. Penelitian dilakukan melalui pendekatan cross sectional. Tekhnik 

pengambilan sampel purposive sample dengan kriteria inklusi dan ekslusi, jumlah 

sampel 104 pasien yang datang kontrol berulang ke poliklinik jantung dengan 

PJK. Waktu penelitian dimulai dari bulan Agustus 2016 sampai dengan Januari 

2017. Analisa bivariat menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian 

menunjukkan hampir seluruh responden (86,5%) memiliki tindakan pencegahan 

yang kurang baik, dan faktor yang berhubungan dengan tindakan pencegahan PJK 

adalah sikap dengan p value < 0,005. Berdasarkan hasil tersebut disarankan bagi 

perawat di poliklinik jantung menyediakan layanan kesehatan program khusus 

rehabilitasi jantung, penyusunan program latihan, edukasi dan konseling disertai 

intervensi terhadap pola hidup yang tidak sehat selama ini. 
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ABSTRAK 

 

 Coronary heart disease (CHD) is the number one killer in the world and 

the incidence is increasing every year. CHD can be treated with preventive efforts 

of both primary and secondary. Secondary prevention is aimed CHD patients who 

had suffered before, in order to avoid a repeat attack. This study aimed to 

measure secondary prevention of CHD patients and factors – factors associated 

with CHD prevention measures include knowledge, attitudes, perception, and 

family support at the heart of the polyclinic Hospital Dr. Adnand WD 

Payakumbuh. The study was conducted through across – sectional approach. The 

sampling technique purposive sample with inclusion and exclusion criteria, 

sample size of 104 patients who came to the clinic control recurrent heart with 

CHD. When the study started from the month of August 2016 to January 2017. 

Bivariate analysis using Chi-square test. The results showed nearly all 

respondents (86,5%) had less good preventive measures, and the factors 

associated with CHD prevention measures is the attitude with p value < 0,005. 

Based on these result suggested for nurses in the cardiac clinic provides health 

services specialized cardiac rehabilitation program, preparation of training 

programs, education and counseling with the intervention of the unhealthy 

lifestyle over the years. 
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