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ABSTRAK 

 

Hemodialisis tindakan yang sangat diperlukan bagi pasien dengan gagal ginjal 

kronik tahap akhir dalam mempertahankan kelangsungan hidupnya, namun disisi lain 

dapat mengakibatkan perubahan hampir diseluruh segi kehidupan pasien seperti : 

aspek fisik dan mental, aspek sosial ekonomi, seksual dan spiritual yang dapat 

mempengaruhi kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

kualitas hidup pada pasien yang menjalani terapi hemodialisa di RSUP.DR.M.Djamil 

Padang.Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Penelitian dilakukan di 

ruangan hemodialisa. Teknik pengambilan sampel adalah purposive samplingdengan 

jumlah sampel sebanyak 66 orang. Instrument penilaian kualitas hidup menggunakan 

KDQOL-SF36. Pengolahan data ditampilkan dalam bentuk nilai proporsi dalam tabel 

distribusi frekuensi. Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh pasien yang 

menjalani terapi hemodialisa memiliki kualitas hidup buruk(57,6%),dengan aspek 

kesehatan fisik buruk(60.6%), aspek kesehatan mental buruk(60,6%), aspek beban 

penyakit ginjal yang buruk(56,1%),aspek gejala dan masalah penyakit ginjal 

buruk(56,1%), aspek pengaruh penyakit ginjal buruk(56,1%).Perawat perlu 

memahami tentang aspek kualitas hidup pasien yang berkaitan dengan masalah 

kesehatan fisik, kesehatan mental dan masalah penyakit ginjal pasien GGK yang 

menjalani hemodialisa guna menyusun intervensi keperawatan yang komprehensif 

dan melakukan tindakan yang tepat untuk meningkatkan kualiats hidup pasien. 
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ABSTRACT 

 

Hemodialysis therapy is necessary for patients with end stage chronic renal 

failure continued survival, but on the other hand can lead to changes in nearly all 

aspects of life of patients, such as: physical and mental aspects, the social aspects of 

economic, sexual and spiritual that can affect the quality of life of patients. This 

research aimed to analyze the quality of life in patients who undergoing the 

hemodialysis therapy in the hemodialysis room at RSUP.DR.M.Djamil Padang. The 

research design that be used is descriptive.. The sampling technique is purposive 

sampling with a total 66 people. Quality of life assessment instrument using KDQOL-

SF36 contains 24 questions. Data processing displayed in proportion value of the 

frequency distribution table. The result showed more than half of patients who 

undergoing hemodialysis therapy have a poor quality of life (57.6%), has bad aspect 

of physical health (PCS) (60.6%), has bad aspect of mental health (MCS) (60.6%), 

has bad of burden kidney disease (56.1%), has bad of symptom and problem kidney 

disease (56.1%), has bad effect kidney disease (56.1%). Nurses need to understand 

about the aspects of quality of life related to physical health problems, mental health 

as well as concerns about renal disease hemodialysis patients in order to prepare the 

nursing interventions and undertake appropriate actions to improve the quality of life 

patients. 
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