BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan body

image dan perilaku makan dengan status gizi pada remaja putri di SMK Negeri 3

Padang Tahun 2016, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

2.

Kurang dari-separuh remaja:putri merasa tidak puas dengan bentuk tubuh.
Kurang dari separuh remaja putri memiliki perilaku makan tidak sehat.
Sebagian besar remaja putri memiliki status gizi normal.

Terdapat hubungan yang bermakna antara body image dengan status gizi
pada remaja putri di SMK Negeri 3 Padang Tahun 2016.

Terdapat hubungan yang bermakna anatar perilaku makan dengan status

gizi pada remaja putri di SMK Negeri 3 Padang Tahun 2016.

B. Saran

Saran dari peneliti berdasarkan, hasil./dari, penelitian yang telah dilakukan

adalah sebagai berikut :

1.

Bagi SMK Negeri 3 Padang

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar dalam menyusun

program kesehatan remaja, yaitu dengan meningkatkan konseling-konseling

mengenai kesehatan remaja dan bimbingan serta arahan dari Guru BK terutama

bagi remaja putri yang memiliki ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh dan

khususnya dalam perilaku makan sehingga tidak menimbulkan masalah gizi. .



Diharapkan kepada pihak sekolah untuk dapat bekerja sama dengan tenaga
kesehatan terkait misalnya Puskesmas untuk memberikan penyuluhan tentang gizi
dan kesehatan khususnya tentang status gizi remaja.
2. Bagi Siswi

Diharapkan siswi mempunyai kepercayaan diri yang baik terhadap bentuk
tubuhnya maka akan berusaha memperbaiki perilaku makannya dan untuk siswi
yang memiliki tubuh kurus dengan body image positif diharapkan memperbaiki
pola makannya.serta-bagi. siswi: yang 'memiliki kepuasan .dengan tubuhnya agar
dikembangkan dengan cara mengeksplorasi minat dan bakat yang dimiliki melalui
kegiatan ekstrakurikuler sehingga dapat bermanfaat dalam perkembangan

kepribadian yang positif.





