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BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai kadar asam urat penderita TB paru yang

mendapat tuberkulostatika, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Berdasarkan jenis kelamin, pasien TB paru lebih banyak terdapat pada

laki-laki dibanding perempuan dan berdasarkan kelompok umur, pasien

TB paru paling banyak pada kelompok umur 41-50 tahun.

2. Didapatkan kadar asam urat yang meningkat pada penderita TB paru yang

mendapat tuberkulostatika

3. Pada penelitian ini didapatkan perubahan kadar asam urat yang bermakna

secara statistik baik secara keseluruhan (39 sampel) ataupun berdasarkan

lamanya pasien mendapat OAT.

7.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan metode enzimatik untuk

pengukuran asam urat dengan menggunakan darah vena sehingga

mendapatkan hasil yang lebih akurat

2. Pasien TB paru yang mendapat obat anti tuberkulosis pada fase intensif

sebaiknya dilakukan pengecekan asam urat rutin untuk menghindari efek

hiperurisemia yang akan ditimbulkan.


