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ABSTRAK 

 

Kondisi autisme ditandai dengan ketidakmampuan anak autis dalam 

bahasa dan keterampilan sosial yang timbal balik serta perilaku repetitif yang 

tidak biasa, minimnya kemampuan anak autis dalam aktivitas keseharian 

memerlukan penanganan yang khusus. Pola asuh orangtua berperan penting agar 

anak yang autis bisa menjadi mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pola asuh orangtua dengan kemandirian anak autis di SLB Autis kota 

Padang 2016. Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik dengan 

pendekatan cross sectional dengan uji data chi square, penelitian ini dilakukan di 

6 SLB Autis Padang tahun 2016. Populasi adalah Semua orangtua siswa autis di 

SLB Autis yang memenuhi kriteria untuk menjadi responden yaitu sebanyak 95 

orang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tanggal 5-17 Desember. Hasil 

penelitian didapatkan lebih dari separuh (51,6%) anak mandiri, dan lebih dari 

separuh (55,8%) orang tua cenderung menggunakan pola asuh demokratis. Hasil 

uji univariat didapatkan ada hubungan yang signifikan antara pola asuh orangtua 

dengan tingkat kemandirian anak autis (p=0,000) di SLB Autis Padang 2016. 

Hasil penelitian ini disarankan kepada pihak SLB Autis untuk meningkatkan 

pelatihan secara bertahap dan berulang kepada anak autis. Serta bekerjasama 

dengan orangtua dengan memberikan edukasi agar orang tua cenderung 

menerapkan pola asuh demokrasi dengan lebih sering berinteraksi terhadap anak 

autis dan memberikan pedoman latihan terjadwal dirumah agar anak bisa mandiri. 
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ABSTRACT 

 Autism characterized is marked by children with autism that have 

inability language and social skills that reciprocal as well as unusual thing in 

repetitive behavior. Children with autism lack the ability hearts everyday 

activities the handling needs special. Parenting parents have  an important role 

for child with autism  become independent. The study aims to review determine 

Relation of parenting parents by autistic children Independence at SLB Autistic in 

Padang city. Research design is using analytical with cross sectional approach 

and chi square test, it conducted at 6 SLB Autism Padang city in 2016. The 

population are all parents of autistic students in special schools autism which 

criteria considered as a respondent with total is 95 of parents. Data were 

collected using questionnaire on 5
th

 until 17
th

 December, 2016. Results obtained is 

more than half (51,6) of child-reliance. And the other hand,(55,8%) some parents 

is tend using democratic parenting style. Univariate Test results obtained 

significant relationships of parenting parents between the levels independence 

children with autism (p = 0.000) at SLB Autism Padang, 2016. Results suggested 

particularly for Autism SLB to increase learning material service gradually and 

repeatedly to autism children and then working with parents to provide education 

so that parents tend to apply democratic parenting with more frequently to 

interact with children with autism and provide guidelines for the scheduled 

exercise at home so that children can be independent. 
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