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ABSTRAK 

 

Prevalensi ASI eksklusif secara global masih rendah menyebabkan AKB 

meningkat dikarenakan oleh kekurangan gizi pada bayi. Hal ini terjadi karena ibu 

belum mengetahui secara benar teknik menyusui dan belum pernah mendapatkan 

pendidikan kesehatan tentang cara menyusui yang benar. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh  demonstrasi dan pendampingan menyusui terhadap  

kemampuan  ibu  dalam menyusui di Ruang Kebidanan RSUD dr. Rasidin 

Padang. Penelitian ini adalah penelitian dengan jenis kuantitatif, desain quasi  

eksperiment  dengan  pendekatan  pre and  post  test. Sampel berjumlah 20orang 

ibu yang menyusui, diambil dengan menggunakan teknik accidental sampling. 

Hasil penelitian dengan menggunakan uji paired t-test diketahui rata-rata 

kemampuan  ibu  menyusui sebelum dilakukan demonstrasi  dan  pendampingan 

menyusui adalah 11,9 dengan skor maksimal 15 dan skor minimal 9. Rata-rata 

kemampuan  ibu  menyusui sesudah dilakukan demonstrasi  dan  pendampingan 

menyusui adalah 17,05 dengan skor maksimal 21 dan skor minimal 13. Selisih 

peningkatan yang terjadi adalah 5,150. Ada pengaruh pengaruh demonstrasi dan 

pendampingan menyusui terhadap  kemampuan  ibu  dalam menyusuidi Ruang 

Kebidanan RSUD dr. Rasidin Padang dengan (p value 0,000).Diharapkan 

perawat dapat memaksimalkan perannya dalam memberikan pendidikan 

kesehatan terkait demonstrasi dan pendampingan menyusui pada ibu. 
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                                              ABSTRACT 
 

The prevalence of exclusive breastfeeding globally is still low causing AKB 

increased due to malnutrition in infants. This occurs because the mother not know 

the correct techniques of breastfeeding and had not received health education on 

how to breastfeed properly. This study aims to determine the effect of breast-

feeding demonstrations and assistance to a mother's ability to breastfeed in Space 

Midwifery dr. Rasidin Padang. This research is the kind of quantitative, quasi 

experiment design with pre and post test approach. Samples numbered 20 people 

nursing mothers, taken using accidental sampling technique. The survey results 

revealed an average capability nursing mothers prior to the demonstration and 

facilitation of breastfeeding was 11.9 with a maximum score of 15 and a minimum 

score of 9. The average capability nursing mothers and assistance after 

demonstration of breastfeeding was 17.05 with a maximum score of 21 and a 

score 13. Difference minimal improvement occurring is 5.150. There were 

demonstrations and mentoring influence breastfeeding on the mother's ability to 

breastfeeding in Space Midwifery dr. Rasidin Padang (p value of 0.000).  

Expected nurses can maximize its role in providing health education and 

counseling related demonstrations breastfeeding mothers. 
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