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ABSTRAK 

 

Penurunan fungsi ginjal pada pasien penyakit ginjal kronis memerlukan 

terapi hemodialisis. Tindakan hemodialisis tersebut meningkatkan harapan hidup 

dan diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup. Beberapa penelitian yang 

dilakukan menemukan banyak pasien yang menjalani hemodialisis belum 

memiliki kualitas hidup yang baik. Faktor-faktor yang diduga berhubungan 

dengan kualitas hidup pada pasien hemodialisis diantaranya faktor demografi 

seperti usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, lama menjalani hemodialisis, 

serta kecemasan dan kepatuhan. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi faktor 

yang berhubungan dengan kualitas hidup pada pasien penyakit ginjal kronis yang 

menjalani hemodialisis di RSUP DR. M. Djamil Padang. Penelitian menggunakan 

cross sectional design dengan jumlah sampel 66 responden yang didapat dengan 

purposive sampling. Analisis hasil penelitian menggunakan Chi-Square dengan 

α=0,05, didapatkan hubungan yang bermakna antara kualitas hidup dengan 

pendidikan (p=0,034), lama menjalani hemodialisis (0,000), kecemasan (0,000), 

dan kepatuhan (0,000). Faktor yang paling dominan pengaruhnya terhadap 

kualitas hidup adalah lama menjalani kecemasan. Untuk itu penting dioptimalkan 

asuhan keperawatan terhadap kecemasan yang bertujuan untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien penyakit ginjal kronis. 
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ABSTRACT 

 

The decline in kidney function of patients with chronic renal disease needs 

hemodialysis therapy. The theraphy improve survival and expected improve the 

quality of life. Several studies conducted found a lot of patients who undergo 

hemodialysis has not had a good quality of life. The factors that were related to 

quality of life in hemodialysis patients include demographic factors such as age, 

sex, education, occupation, length of hemodialysis, as well as anxiety and 

compliance. The purpose of the study to identify and explain the factors related to 

quality of life in patients with chronic kidney disease who undergo hemodialysis 

in the DR. M. Djamil Hospital Padang. The study used cross sectional design with 

a sample of 66 respondents were obtained by purposive sampling. Analysis of the 

results using the Chi-Square with α = 0.05, a significant association between 

quality of life with education (p = 0.034), duration of hemodialysis (0,000), 

anxiety (0,000), and compliance (0,000). The most dominant factor influence on 

the quality of life is anxiety. For that essential nursing care is optimized to anxiety 

which aims to improve the quality of life of patients with chronic kidney disease 

both in terms of services and the provision of health education to support the 

patient's medical condition.  
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