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ABSTRAK

Kesepian pada klien skizofrenia mengakibatkan menurunnya kualitas hidup 
sehingga dapat mengakibatkan depresi, tidak bahagia sehingga mempengaruhi 
tingginya skor persepsi yang menandakan negatif. Kesepian yang disebabkan oleh 
negatifnya persepsi diri, sosial dapat mempengaruhi tingkat kesepian dan kesiapan 
klien dalam mengikuti intervensi untuk kesembuhannya. Penelitian ini bertujuan 
untuk melihat hubungan persepsi diri, sosial dan keluarga dengan kesepian pada 
klien skizofrenia. Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan 
pendekatan cross sectional study, dilaksanakan dari Mei 2016 sampai Januari
2017. Sampel pada penelitian ini sebanyak 140 klien skizofrenia, diambil dengan 
teknik purposive sampling. Hasil penelitian didapatkan, nilai mean kesepian 52,46 
dan persepsi diri negatif 77,1%, persepsi sosial negatif 80,0%, persepsi keluarga 
negatif 90,0%. Hasil uji statistik uji spearmandiperoleh nilai p = 0,000 dan r = 
0,353 hubungan persepsi diri dengan kesepian, r = 0,331 hubungan persepsi sosial 
dengan kesepian, r = 0,361 hubungan persepsi negatif dengan kesepian. Terdapat 
hubungan yang signifikan antara hubungan persepsi diri, sosial dan keluarga
dengan kesepian klien skizofreniadengan keeratan korelasinya lemah dan arah 
korelasinya positif,  Artinya semakin negativepersepsi diri, sosial dan keluarga 
klien skizofrenia semakin tinggi tingkat kesepian klien skizofrenia. Rumah sakit 
jiwa perlu mengembangkan promosi kesehatan, terapi kognitif dan keterampilan 
sosial di masyarakat, klien maupun pada keluarga agar terciptanya persepsi yang 
positif terhadap klien skizofrenia. Selain itu keluarga sebaiknya dapat 
memberikan dukungan kepada anggota keluarga dengan skizofrenia.

Kata Kunci : Skizofrenia, Kesepian, Persepsi Diri, persepsi 
Sosial, Persepsi keluarga
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ABSTRACT

Loneliness on the client resulting in a reduction of schizophrenia quality of life so 
that it can lead to depression, not happy thus affecting the high score indicating a 
negative perception. The loneliness caused by the negative social perception of 
self, can affect the level of loneliness and the readiness of clients in following 
intervention for his recovery.This research aims to look at the relationship of self-
perception, and families with social loneliness on clients of schizophrenia. Type of 
this research is a descriptive cross sectional approach correlative study, 
conducted from May 2016 to January 2017. The samples on this research as much 
as 140 clients schizophrenia, taken with purposive sampling technique. The 
research results obtained, the value of the mean lonely 52.46 and negative self-
perception 77.1%, the negative social perception 80,0%, negative family 
perception 90,0%. The results of statistical tests test spearman retrieved value p = 
0.000 and r = 0.353 relationships with self-perception of loneliness, r = 0.331 the 
social perception of the relationship with the lonely, r = 0.361 the negative 
perception of the relationship with the lonely. There is a significant relationship 
between self perception, social relationships and family with lonely clients with 
schizophrenia direction is positive and have a weak, meaning that the more 
negative perception of self, family and clients social schizophrenia the higher 
level of the client's loneliness schizophrenia. Psychiatric hospitals need to develop 
health promotion in the community, cognitive therapy and social skills in order to 
create a positive perception of the client against schizophrenia. In addition the 
family should be able to provide support to family members of schizophrenia.
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