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Kualitas hidup pada an jauh lebih memburuk
seiring dengan meningkatnya kegadahal Kecemasan mefupakan salah satu
faktor yang dapat mengganggu kliglitas Yasien PPOK. Tujuan penelitian untuk

mengetahui hubungan kecemasa Stentar )ses penyakit deng kualitas hidup
pasien Penyakit F if Kro i i ah Sakit Khusus
Paru Sumatera Beé ‘\h J 6 eni's pene pendekatan Cross
sectional. Data di N ca /, strumen penelitian

tukmeéngukur kecemasan dan

terdiri dari kuesioner |_(Bec K.
kuesioner SGRQ- iher A“."""""*m.,‘,..r-*"""""'m"m, ire for COPD Patients)
untuk mengukur kualitas-hid %v— -‘m g, -sampel..43 orang, diambil
dengan carapurpasﬁq npling. erielitianditer €k h i separuh pasien
(71,1%) memiliki kec [ ' en (51,2%) memiliki
kualitas hidup baik. Teknlk anaisa menggunakan uji chi-square dengan tingkat
kemaknaan p<0,05. Kesimpulan, ada hubungan bermakna antara kecemasan dengan
kualitas hidup (p=0,000). Disarankan kepada pihak Rumah Sakit untuk memberikan
konseling tentang manajemen PPOK kepada pasien PPOK dan keluarganya, terutama
pasien lansia untuk mengurangi dampaknya terhadap penurunan kualitas hidup.
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Anxiety of I;I;se Process with Quality of Lifein Patientswith Chronic
Obstructive Pulmonary Disease (CORB)sinithe Polyclinic Special Lung Hospital,

Matla

Quiality oftlife in paIients CqQ pe disrupted and much worse with

the increasing se erlty of the d| ase. A is one of the factors that may impair
the quality of life of patients. with COF dy aim to know tionship between
anxiety of disease \\-:} th ," ; PD, design of the
study is analytic W ross S search instrument

“fofmeasure anxiety and

consisted of questic
SGRQ-C (St. Geo  Questionnaire for CO )PD_Patients) to measure
A‘_% Dy ou.."- sampling. Results

quality of life. The study sa ?
of the study fou '.‘iiz#,. m;o lcularly low anxiety,
and more than half‘et'p_ﬁﬂ 2 ( d-gua Hybf e. Satistical analysis

using the Chi-Sguare test, with the significance level p<0,05. Conclusion, there is
significant relationship between anxiety and quality of life. Based on the research
results, it is recommended to the hospital to provide information about managing
COPD for patients with COPD and their families, especially an older patient to
reduce the impacts of decreased quality of life.
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