KORELASI NILAI CRITICAL FLICKER FREQUENCY DENGAN KADAR
AMONIA DARAH PADA ENSEFALOPATI HEPATIK MINIMAL

Abstrak

Ensefalopati  hepatik minimal (EHM) merupakan variasi klinik
ensefalopati hepatik (EH) yang insidennya terjadi pada 60 — 70 % pasien dengan
sirosis hati. Kondisi ini terdiri dari penurunan kognitif yang diamati pada pasien
dengan sirosis hati yang tidak memiliki klinis nyata ensefalopati. Ensefalopati
hepatik minimal akan menyebabkan berkurangnya kualitas hidup dan
mempengaruhi _kemampuan - dariz pasiens untuk, melakukan. tugas sehari-hari.
Pengukuran kadar amonia darah sebagai modalitas diagnostik ensefalopati hepatik
dapat dilakukan untuk mengkonfirmasi diagnosis pada pasien dengan penyakit
hati kronik. Belakangan ini, tes Critical Flicker Frequency (CFF) telah
dikembangkan untuk diagnosis ensefalopati hepatik minimal, di mana CFF ini
memiliki keuntungan karena tidak tergantung pada bahasa, verbal, penghitungan
atau numerik dan penggunaaanya telah dilakukan di banyak negara. Penelitian ini
dilakukan untuk menilai korelasi Critical Flicker Frequency dengan kadar amonia
darah pada ensefalopati hepatik.minimal. Penelitian dilakukan di Instalasi Rawat
Inap dan Rawat Jalan Bagian Penyakit Dalam RSUP Dr. M Djamil Padang selama
6 bulan. Subjek penelitian adalah pasien sirosis hati yang telah didiagnosis secara
klinis dan USG abdomen. Dari hasil penelitian didapatkan korelasi yang
bermakna (p<0,001) antara penurunan nilai Critical Flicker Frequency dengan
peningkatan kadar amonia darah pada ensefalopati hepatik minimal dengan
gradasi sangat kuat (r=-0,826). Disimpulkan bahwa penurunan nilai Critical
Flicker Frequency berkorelasi dengan peningkatan kadar amonia darah pada
ensefalopati hepatik minimal.
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