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ABSTRAK

Lansia mengalami berbagai macam perubahan diantaranya perubahan fisik
dan psikologis. Keterbatasan yang banyak dijumpai yaitu kaku otot dan sendi
sehingga lansia mengalami penurunan kemampuan melakukan aktivitas sehari-
hari. Untuk itu dukungan keluarga sangat dibutuhkan oleh lansia tersebut. Tujuan
penelitian untuk mengetahui adakah hubungan dukungan keluarga dengan
kemandirian lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari di Wilayah Kerja
Puskesmas Ambacang Kota Padang. Jenis penelitian ini analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 189 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner Indeks Barthel dan dukungan keluarga. Data yang
diperoleh dalam penelitian ini diolah dengan menggunakan statistik uji Chi-
Square dengan derajat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian didapatkan hubungan
yang signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat kemampuan Activity of
Daily Living lansia. Diharapkan petugas kesehatan di Puskesmas Ambacang agar
meningkatkan penyuluhan tentang pentingnya dukungan keluarga terhadap
kemandirian lansia.
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ABSTRACT

The elderly experience various of change including physical and
psychological. The limitations that much found is muscle and joint stiffness, so
that the elderly ability to do activity of daily living have decreased, so they
desperately need support from their family. The goals of this research is to know
is there any relation of family support with elderly independence in the fulfillment
of daily activities at the Ambacang community health center working area Padang
city. The type of this research is analytic research with cross sectional approach.
The number of samples in this research is 189 people, it get using purposive
sampling technique.  Retrieval of data using barthel index and family support
questionnaire. The data obtained processed using chi-square test statistic with a
significance level of p<0,05. The result showed a significant connection between
family support and the activity of daily living ability from the elderly. This
research expected to be useful for medical staff in ambacang community health
center to give knowledge about the importance of family support for elderly
independence.
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