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ABSTRAK

Ketidakpatuhan pada pasien gagal ginjal kronik dapat menyebabkan kegagalan
pengobataan. Dukungan sosial dan motivasi adalah faktor yang sangat penting
dalam kepatuhan pembatasan asupan cairan dan diet pada pasien penyakit ginjal
kronik yang menjalani hemodialisa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan motivasi dan dukungan sosial dengan kepatuhan diet dan cairan pada
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr. Achmad
Muchtar Bukittinggi. Jenis penelitian ini yaitu analitik dengan pendekatan cross
sectional study. Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2016.
Sampel penelitian adalah seluruh pasien yang menjalani hemodialisa dengan
jumlah 72 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total
sampling. Data diperoleh dengan instrumen penelitian kuisioner. Analisa data
dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi square
dengan batas kemaknaan p ≤ 0,05. Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan
motivasi dengan kepatuhan diet pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa dengan nilai p = 0,000, adanya hubungan motivasi dengan kepatuhan
cairan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa dengan nilai p =
0,000, adanya hubungan dukungan sosial dengan kepatuhan diet pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa dengan nilai p = 0,000 serta adanya
hubungan dukungan sosial dengan kepatuhan cairan pasien gagal ginjal kronik
yang menjalani hemodialisa dengan nilai p = 0,000. Diharapkan pihak rumah sakit
dapat meningkatkan motivasi pasien dengan membentuk hemodialisa peer group
dan meningkatkan dukungan  keluarga  dengan  cara membekali  keluarga pasien
dengan pendidikan kesehatan untuk dapat memahami permasalahan-permasalah
yang dialami pasien hemodialisis.

Kata Kunci : Motivasi, Dukungan Sosial, Kepatuhan Cairan,
Kepatuhan Diet, Pasien Gagal Ginjal Kronik dan
Hemodialisa
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ABSTRACT

Noncompliance in patients with chronic kidney disease can lead to treatment
failure. Social support and motivation is a very important factor in compliance
with restrictions on fluid intake and diet in patients with chronic kidney disease
undergoing hemodialysis. This research aims to determine the relationship
between motivation and social support with diet and fluids adherence in patients
with chronic renal failure undergoing hemodialysis at the Dr. Achmad Muchtar
Bukittinggi Hospital. Design of this research was analytic with cross sectional
study. This research held on 2016 December. The sample was all patients
undergoing hemodialysis consisted of 72 adolescent. The sampling technique used
is totally sampling. The data were collected by research instrument questionnaire.
The data were analyzed using univariate and bivariate with chi-square test with
significance limit of  p ≤ 0.05 . Result of this research showed that there were
significant relation between with motivation with diet adherence in patients with
chronic renal failure undergoing hemodialysis p=0,000, motivation with fluids
adherence in patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis with p
= 0,000, social support with diet adherence in patients with chronic renal failure
undergoing hemodialysis with p = 0,000 and social support with fluids adherence
in patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis with p = 0,000.
Hospital is expected to be able to improve patient motivation by making
hemodialysis’s peer group and improve family support by education of health to
be able to understand the problems-problems experienced by hemodialysis
patients.
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