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ABSTRAK

Permasalahan yang sering terjadi pada anak usia sekolah biasanya selalu
berkaitan dengan kebersihan, perorangan dan lingkungan, salah satunya adalah
perilaku mencuci tangan paka sabun. Salah satu upaya untuk mencegah penyakit
yang ditimbulkan akibat cuci tangan yang buruk adalah dengan usaha promotif
yaitu penyuluhan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan PHBS mencuci tangan pakai sabun terhadap perilaku
(pengetahuan, sikap, dan tindakan) mencuci tangan siswa kelas V SD. Desain
penelitian yang digunakan adalah eksprimen semu (quasi experiment) dengan
pendekatan one group pretest and posttest design. Populasi penelitian ini adalah
siswa kelas V. SDN 16 Surau Gadang dengan 50 sampel dengan metode total
sampling, waktu penelitian tanggal 19 November 2016. Tekhnik analisa data
penelitian menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian didapatkan rata-rata
pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan 3,90 dan sesudah penyuluhan
7,66. Rata- rata sikap siswa sebelum diberikan penyuluhan 21,70 dan sesudah
penyuluhan 31,82’ serta ratasrata tindakan sebelum diberikan penyuluhan 23,08
dan sesudah penyuluhan 36,46. Hasil uji statistik menunjukkan adanya pengaruh
penyuluhan PHBS mencuci tangan pakai sabun terhadap perubahan perilaku
(pengetahuan, sikap dan tindakan) siswa (p = 0,000). Disarankan pihak sekolah
terutama guru dapat mengg arkan/mengulangi cara mencuci tangan pakal sabun
yang benar kepada siswa secara berkesinambungan.
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ABSTRACT

Prablems often occur in children of school age are usually always relate
to personal hygiene and the environment, one of them is the behavior of washing
their hands with soap. One effort to prevent diseases that caused by poor hand
washing is by promotive health education. The purpose of this study was to
knowing the Influence of Clean and Healthy Behaviours Counseling
Handwashing with Soap on Handwashing Student Behavior (knowledge, attitudes,
and actions) Grade V Public Primary School. Research designe in this study is
quasi-experiment with approach one group pretest and posttest design.
Population in this study is a fifth grade students of Public Primary School Surau
Gadang with 50 samples on a total sampling method, study date is November
19th, 2016. Research analysis technic data is using wilcoxon test. The result
showed the average knowledge of student before being given extension 3.90 and
after extension 7.66. Average students attitude are 21.70 before given counseling
and after counseling 31.82. Average actions before being given extension is 23.08
and after extension 36.46. Satistical the result showed the influenc of illumination
clean and healthy life behaviour of washing hands with soap to behavioral change
(knowledge, attitude and action) students ‘(p' = -0,000). Suggestion to the school,
especially teachers-can teach or repeat the correct way how to washing hands to
students on an ongoing basis.
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