BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan
dukungan keluarga dengan kualitas hidup penderita osteoarthritis di

wilayah kerja Puskesmas Nanggalo Padang tahun 2016, maka dapat ditarik

ke5|mpulan seba kSITAS ANDALA
S
1. Rata — dukungan kelua i Osteoarthrlt

h 30,87 (skala ukur 0 —

di Wilayah Kerja

Puskesmas Nanggal

60).

di Wilayah Kerja

Puskesmas Nanggalo Padang T

2. Rata —lrata kualitas hidu
016 adalah 38,86 (skala ukur 0 —
|

keluarga dengan
Kerja Puskesmas
memiliki kekuatan
hubungan sedang dengén korelasi positif yang berarti semakin baik

dukungan yang diberikan oleh keluarga maka semakin tinggi kualitas

hidup lansia osteoarthritis.
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B. Saran
1. Keluarga
Diharapkan kepada keluarga penderita osteoarthritis dapat memberikan
perhatian yang khusus dan memberikan dukungan keluarga yang baik
dalam mengatasi masalah kesehatan terutama pada dukungan
penghargaan berupa pemberian pujian jika lansia dapat melakukan
pekerjaan atau aktifitas dengan benar bertujuan agar lansia merasa
gp—
diperhalfk?ﬁ,‘; M%F%%”ém ngkungan keluarga
demi te'(,apaihya kuaki -~ ih baik.! Melalui dukungan

keluarga ' ini, penghargaan  atas

kemampuannya seke
2. Puskesmas

Diharapka I \wilayah puskesmas

gl osteoarthritis yang

tercapainya kuall
3. Peneliti selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya hendaknya menyertakan variabel lain yang
lebih khusus seperti pengetahuan dan sikap keluarga dalam
memberikan dukungan keluarga untuk pencapaian kualitas hidup yang
lebih baik pada penderita osteoarthritis di wilayah kerja Puskesmas

Nanggalo Padang.



