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PERUBAHAN SIKAP TOKOH SAKI DALAM NOVEL CINDERELLA 

TEETH  

KARYA SAKAKI TSUKASA 

 

Oleh: Cynthia Oktary 

Kata Kunci: Novel Cinderella Teeth, PsikologiSastra, Perubahan Sikap 

dan Faktor Perubahan Sikap 

Novel Cinderella Teeth merupakan salah satu karya Sakaki Tsukasa. 

Novel ini menceritakan seorang tokoh utama yang bernama Kano Sakiko. 

Saki mengalami pengalaman buruk dengan dokter gigi, membuatnya trauma 

terhadap dokter gigi. Akan tetapi Saki dijebak oleh ibunya untuk bekerja 

menjadi seorang resep sionis di klinik gigi, Saki mulai memahami dan 

mengerti bagaimana kedokteran gigi sebenarnya. Bertambahnya 

pengetahuan Saki terhadap dokter gigi, ketakutannya mulai hilang, dan 

akhirnya Saki mau untuk melakukan perawatan gigi. 

Penelitian terhadap novel Cinderella Teeth ini menggunakan analisis 

unsur intrinsic dan pendekatan psikologi sastra serta dibantu dengan 

psikologi social menggunakan metode kualitatif. Analisis unsur intrinsic 

dibatasi oleh tokoh dan penokohan dan latar. Dengan pendekatan dan 

metode tersebut, peneliti dapat menemukan bagaimana proses perubahan 

sikap dan faktor yang mempengaruhi perubahan sikap tokoh Saki. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

bahwa proses perubahansikap Saki terjadi melalui empat proses, yaitu 

adopsi, integrasi, diferensiasi, dan trauma. Faktor penyebab perubahan 

sikap Saki dikarenakan oleh factor eksternal dan faktor internal. Faktor 

eksternal yaitu jebakan Mama sehingga Saki bekerja di klinik gigi. Faktor 

internal adalah kemauan dari diri Saki sendiri untuk memeriksakan 

giginya dan melakukan perawatan gigi. 
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