BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesmpulan

Berdasarkan hasi : Wlnkotmensa Urine
Dengan| Depr \b&!&\(ﬁg Lanjut Di &&Q& as Padang”, maka

dapat diisimpul kan bahwa :

1. Sebagian Besar (77%

2. Lebih dari separuh ﬁ

c

3. Terdapat hubungan §yang™ & rine dengan

depresi pada lansia. (p value= 0,00

B. Saran

1. Bagi P¢

Inkontinensia urin pada lansia dengan melakukan kegiatan lansia seperti

senam kegel dan penyampaian motivasi-motivasi untuk perlunya hidup

sehat dari petugas kesehatan.
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2. Bagi Lansia
Lansia hendaknya menyadari bahwa semakin tua mereka, maka tingkat
kemampuan fisiknya juga semakin menurun termasuk mengendalikan
perkemihan. Lansiatidak perlu malu ketika mengalami inkontinensia urine
karena hal tersebut sudah alamiah dan tetap melakukan aktifitas fisik,

kegi ngwﬂgﬂ{lc\s enyadari dan
‘ “maka_tin allena adanya

 hal—tersebut, maka_tingkat stresor—lansi

>gah terjadinya

Deplile:

3. BagiF
hgkan pada
pendit tar-faktor lain




