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ABSTRAK

Masalah pada orang dengan HIV (ODHIV) ini bukan hanya permasalahan
kesehatan mengenai proses bagaimana seseorang dapat terinfeksi, namun masalah
pada ODHIV ini juga semakin kompleks ketika harus menjalani kehidupannya
sehari-hari. Individu yang baru mengetahui statusnya sebagai ODHIV, cenderung
tidak menerima dirinya sendiri yang telah menjadi seorang HIV positif. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan persepsi diri dengan self
acceptance pada orang dengan HIV (ODHIV) dengan pendekatan teori health
belief model. Metode penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif
korelasional dan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah ODHIV
yang berobat di Poliklinik VCT RSUP DR. M. Djamil Padang berjumlah 217 orang.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner persepsi diri berdasarkan teori health
belief model dan self acceptance. Analisa data dengan uji chi square. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa persepsi kerentanan (83,9%), persepsi keparahan
(84,8%), persepsi manfaat (88,9%), dan persepsi hambatan (89,4%) termasuk
kategori positif dan self acceptance dengan kategori baik (77,4%). Terdapat
hubungan yang bermakna antara persepsi diri dengan self acceptance pada ODHIV.
Disarankan kepada pelayanan kesehatan agar memberikan dukungan yang lebih
baik dalam segi psikologis dan mental ODHIV sehingga dapat berperan penting
dalam meningkatkan self acceptance dan persepsi diri yang positif pada ODHIV
sehingga kualitas hidup dan hasil kesehatan ODHIV menjadi semankin lebih baik.
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