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Pengaruh Senam Kaki Diabetes Terhadap Nilai Ankle Brachial Index (Abi) Pada
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ABSTRAK

Chronic Kidney Disease atau CKD dialami oleh hampir sepertiga pasien yang menderita
diabetes. Pasien diabetes dengan CKD mengalami gangguan aliran darah di seluruh tubuh
termasuk pada area kaki. Latihan fisik seperti-senam kaki akan memperbaiki sirkulasi darah
sehingga meningkatkan aliran darah kaki. Kelancaran sirkulasi darah pada kaki dapat diketahui
dengan cara mengukur nilai ankle brachial index (ABI). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh senam kaki diabetes terhadap nilai ABI pasien DM tipe 2 dengan
Komplikasi CKD Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment with control group.
Sebanyak 15 responden sebagai kelompok intervensi dan 15 kelompok kontrol. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Nilai ABI pasien diabetes melitus tipe 1l dengan komplikasi
CKD pada kelompok intervensi yaitu pada pretest sebesar 0.776 dan posttest sebesar 0.928.
Sedangkan pada kelompok kontrol pretest sebesar 0.768 dan posttest sebesar 0.789. Terdapat
pengaruh senam kaki terhadap nilai Ankle brachial index (ABI) pada pasien diabetes melitus
tipe 2 dengan komplikasi CKD pada kelompok intervensi dengan nilai p 0,000. Sedangkan
pada kelompok kontrol tidak terdapat pengaruh senam kaki diabetes terhadap nilai ABI dengan
p value sebesar 0,138. Disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh senam kaki diabetes
yang dilakukan pada kelompok intervensi dengan perbedaan nilai mean 0.131 dan p value =
0.00 (p<0.05). Oleh sebab itu diharapkan perawat menjadikan senam kaki sebagai intervensi
non farmakologis kepada penderita DM, karena belum banyak penderita Dm yang mengetahui
tentang manfaat dari senam kaki diabetes serta mencegah terjadinya kerusakan diginjal.
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